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1. MANNAUDUR 2. FUNDIR

1.1. Stjérn 2.1. Stjornarfundir
Eftirtaldir adilar skipa stjorn Krabbameinsfélags Akureyrar og nagrennis Stjérnin hélt 9 békada stjornarfundi & arinu 2019.

Gudrun Déra Clarke Formadur
Sigridur borsteinsdottir Varaformadur 2.2. Adalfundur Krabbameinsfélags Akureyrar og nagrennis
Védis Birgisdoéttir Gjaldkeri Adalfundur félagsins var haldinn a Akureyri 23.april 2019. Stjérn lagdi fram tilldgu um ad
Marta Kristin Jonsdottir Ritari argjald til félagsins yrdi 3.500 kr. og var su tillaga sampykkt. Breytingar urdu a stjorn er sex
Brynjolfur Ingvarsson Medstjornandi nyir medstjornendur komu inn. Einnig er einn aheyrnarfulltrui.
Anna Hulda Juliusdéttir Medstjornandi
Elva Sigurdardottir Medstjornandi 2.3. Adalfundur Krabbameinsfélags islands
Jenny Valdimarsdottir Medstjérnandi Krabbameinsfélag Akureyrar og nagrennis atti 5 fulltria & adalfundi Ki ad pessu sinni.
Joéna Arnérsdottir Medstjornandi
Vidir Jéonsson Aheyrnarfulltrui

2.4. Samradsfundir

Starfsmenn séttu einn samradsfund starfsmanna svaedaskrifstofa Ki.
1.2. Starfsfélk

Starfsmenn eru fjorir og skipta a millisin 3,65
stédugildumibyrjunars. Framkvaemdastjori,
Halldéra Bjoérg Seevarsdottir textilkennari
og jafningjastudningsfulltrai i 100% stddu,
Katrin Osp Jonsdottir hjukrunarfreedingur i
85% stédu. Regina Olafsdattir salfraedingur
i 80% stédu og Eva Bjorg Oskarsdottir
grafiskur honnudur i 100% stédu en han
sér um net, kynningar— og markadsmal.
Félagid greidir 15% stodugildi fyrir Katrinu.

2.5. 2.5 Formannafundur
KAON atti tvo fulltriia & formannafundi Ki arié 2019.

3. PJONUSTA 0G STARFSEMI

Starfsemi félagsins midar ad pvi ad pjonusta krabbameinsgreinda og adstandendur peirra. Mjog
Oflug starfsemi var rekin @ vegum og i tengslum vid Krabbameinsfélag Akureyrar og nagrennis
a arinu. Skradar heimsoknir a skrifstofu félagsins hafa aukist til muna og voru um 1.750. betta
eru einstaklingar sem saekja i vibtol, Eirbergspjonustu, hopastarf, namskeid og hadegisfreedslu. A
hausténn kom inn starfsmadur fra Krafti i 30% starf sem heldur utan um starfsemi peirra og viéburdi

Gerdur var samstarfssamningur  vid tengda peim.

Krabbameinsfélag islands i jantarbyrjun
pbar sem Ki tryggir faglegan og
fiarhagslegan  grundvoll  fyrir  starfi
heilbrigdisstarfsmannanna tveggja vid
radgjof hja KAON med m.a. greidslu launa
og launatengdra gjalda fyrir 1,5 st6dugildi,
reglulegri tengingu vid faglegt bakland
i Radgjafarpjonustu  Ki i Skoégarhlid
og greidslu a fostum starfsmanna- og
rekstrartengdum kostnadi.

3.1. Opnunartimi

Fra 1.jandar 2019 var opid a skrifstofunni manudaga til fimmtudaga fra kl. 13:00 til 16:00,
auk pess sem bodid var upp a vidtalstima utan opnunartima. Fra 1.september var pjonustan
aukin og er opnunartimi nu fra kl. 10:00-16:00

3.2. Viotol og pjonusta Eirbergs

Krabbameinsgreindir og adstandendur bpeirra gatu o6skad eftir vidtalstima i
Radgjafarpjonustunni eda i jafningjastudning. bjonustan er skjélsteedingum ad
kostnadarlausu. Ad auki geta konur sem hafa farid i bridéstnam eda fleigskurd pantad tima
i pjonustu Eirbergs par sem hjukrunarfreedingur félagsins sér um maelingu, radgjof og
matun.

1.3. Sjalfbodalidar
Eftirfarandi sjalfbodalidar toku virkan patt i starfi félagsins:

Brynjolfur Ingvarsson gedlaeknir, umsjon med jafningjastudningi fyrir karla.

Magnfridur Sigurdardoéttir, umsjon med leshép. 3.3. Hépastarf

Fjélbreytt hopastarf var i bodi a vegum félagsins a lidnu ari.

Skapandi handverk og spjall er i bodi alla fimmtudaga fra kl. 13-16 og hefur verid
mjog vel sétt. Umsjon hefur Halldora Bjorg Saevarsdottur textilkennari og er bodid
upp a samveru par sem folk getur komié med handavinnu og spjallad saman yfir
kaffibolla. Auk pess sem sérstok fraedsla um valin verkefni hefur veri® nokkrum
sinnum i vetur i tengslum vid handverkid. | bodi hefur verid utsaumur, hekl,
vatnslitamalun, maladar Mandolur o.m.fl.
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3.6. Vidburair

Jafningjastudningur fyrir karla er alla laugardaga. Hépurinn hittist undir leidségn Félagid skipulagdi og/eda tok patt i eftirtéldum vidburdum:
Brynjélfs Ingvarssonar sem leidir hopinn i spjalli, studning og umraedum. Kaffi

hefur verid a vegum félagsins auk pess sem karlarnir sjalfir leggja mikid upp ur ad . ) o ) . .
maeta med gott bakkelsi. Samhlida Motturmars stéd Krabbameinsfélag Akureyrar og Nagrennis fyrir

Hrutngm i samstarfi vid Akureyrarbae. Adalvidburdur Hrutsins var malping haldié i
Hofi. A dagskra malpingsins voru fjolbreyttir fyrirlestrar og skemmtiatridi.

Starfsmenn sinna ymiss konar freedslu sem tengjast forvornum, studningi og Félagid tok patt i LYSA, rokkhatié samtalsins og var med kynningu & félaginu &
kynningu a starfsemi félagsins, fyrir hépa, einstaklinga og heilbrigdisstarfsfolk. vidburdi i Hofi.

Opin hadegishittingur var a pridjudégum fyrir hépa s.s nygreinda, adstandendur
og svo Nordan —Kraft sem er hépastarf fyrir yngra folkid (18-45 ara) a vorénn.

Bodid hefur verid upp a streymi pegar Radgjafarpjonustan hefur verid med Starfsmenn voru synilegir a vidburdum & vegum bleiku slaufunnar og téku medal
freedslu og einnig pegar freedsla er hja Krafti. Hefur pad gefist vel og umraedur annars a moti veglegum styrk a Bleiku Kvdldi a Icelandair Hotel. ba var haldid
skapast eftir freedsluna. Einnig var streymi fra Radgjafarpjonustunni a bleikt bod i husi félagsins.

midvikuddégum einu sinni i manudi og svo fraedsla a okkar vegum einu sinni i
manudi a midvikudogum og bodid var upp a supu og braud.
Jélagledi var haldin i husi félagsins fyrir ungmenni og adstandendur.

Leshopur hittist reglulega i spjalli um baekur sem hoépurinn valdi i sameiningu.
Félagid hélt kynningar og/eda fyrirlestra fyrir ymis gédgerdarfélog og fyrirtraeki.

3.4. Namskeid

Ymis namskeid voru haldin & arinu. bar ber helst
ad nefna:

Malping haldié i sal Lions klubbsins Haengs.

3.7. Iibudir Krabbameinsfélagsins i Reykjavik.

Krabbameinsfélag Akureyrar og nagrennis styrkir skjolstaedinga med greidslum fyrir afnot
af ibudum og dvél a sjukrahételi ad fullu og er petta alltaf verulega stér utgjaldalidur hja
félaginu. Fra og med haustinu greidir félagid einnig fyrir gistingu fyrir fylgdarmann a nyja
sjukrahotelinu.

Born tengd krabbameinsgreindum fengu
leidsdgn a vegum Rosu Mattiasdottur

vid skdpun verka byggoda a tilfinningum
tengdum peim adstzedum sem pau voru i.

Jonna hélt namskeid fyrir fjolskyldur.

Praktiskt namskeid fyrir krabbameinsgreinda karlmenn. Studst vid HAM medferd.

Praktiskt namskeid fyrir krabbameinsgreindar konur. Studst vid HAM medferd.

MENMNICHST ".r-l.l-.
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Fastir vidburdir fyrir ungt folk med krabbamein.

3.5. Endurhfing

Vatnsleikfimi i innilaug Sundlaugar Akureyrar tvisvar i viku sem Sigrun Jonsdattir
sjukrapjalfari sér um.

Einstaklingspjalfun i samstarfi vid sjukrapjalfara a Bjargi tvisvar i viku.

Yoga sem Arnbjorg er med var alla midvikudaga & voronn i husneedi
Krabbameinsfélags Akureyrar og nagrennis, en & haustonn var bodid upp a Yoga i
hdsnaedi Oms-Gongseturs alla fimmtudaga.




4. ADSOKN 7. KYNNINGARMAL

Skrad vidtol, simtdl og annar studningur vid skjolstaedinga og adstandendur undir lidnum samkipti eru 7.1. Fjolmidlar
3.000 talsins arid 2019. bad var gert atak i skraningum arid 2018 svo tekid skal fram ad samanburdur
vid fyrri ar er erfidur og mogulega skekkja i honum. Eins skal tekid fram ad skraning i gestabok sem
reynt er ad stydjast vid geeti verid vanskrad, pad eru ekki allir sem muna eftir ad skra sig i bokina svo
tolur par gaetu verid mun haerri.

Starfsmenn hafa att mjog géd samskipti vid fidImidla a félagssvaedinu og hafa baedi birst
vidtdl i dagblédum og timaritum, auk pess sem allir starfsmenn hafa komid oftar en einu
sinni i sjonvarpsvidtdl vegna ymissa vidburda sem tengjast t.d. starfsemi félagins auk pess
ad vekja athygli a ymsu sem hefur verid ofarlega & baugi i almennri umraedu i pjédfélaginu.
N4 sjonvarp hefur verid alveg storkostlegt med ad kynna starfsemi okkar og koma til moéts

5. FJARAFLANIR O0G STYRKIR vid kostnad vegna auglysinga t.d. i N4 -dagskranni. Faerum vid peim bestu pakkir fyrir.
Starf Krabbameinsfélags Akureyrar og nagrennis byggir alfarié a studningi einstaklinga og fyrirteekja. 7.2. Vefur

Auk styrkja ar hinum ymsu sjédum hlaut félagid styrk ur Velunnarasjodi Krabbameinsfélags islands Vefsida félagsins er med 1éni® www.kaon.is og er keyrd & MOYA vefumsjonakerfi.
sem kostar m.a. namskeid fyrir krabbameinsgreinda og adstandendur peirra og hluta af grunnkostnadi A vefsidunni ma m.a. finna vidburdardagatal, fréttir fra félaginu, gagnlegt efni fyrir
félagSinS. FélagSgJOId beirra sem eru félagar i KrabbameinSféIagi Akureyrar 0og négrennis er auk krabbameinsgreinda og adstandendur peirra asamt upp|y8ingum um starfsmenn og
pess ein af meginstodum pess, en arlega bjénustu félagins.

greida u.p.b. 1.100 manns félagsgjold. Pa
kjosa e fleiri ad greida fastann manadarlegan
styrk til félagsins.

Heimsoknum inn & vef félagsins fackkadi & milli ara. Arid 2018 skoda 6.237 manns vefinn,
en sidastlidid ar 5.253. Er faekkunin talin skyrast a pvi ad arid 2018 flutti félagid i nytt
hasnaedi og fylgdi pvi mikil aukaumfjollun.

Goédgerdarfélog, fyrirteeki og einstaklingar

hafa lagt félaginu 1i®, ymist med sérstakri gjof, 2018 2019
s6lu varnings til styrktar félaginu eda med pvi Januar 564 245
ad koma & fot séfnunum. ba hefur félagid haft Februar 819 177
tekjur af s6lu minningarkorta og smaveegilegs Mars 528 274
varnings.
April 817 484
Pessi velvild og studningur sem allir pessir Mai 1201 274
fiolmorgu adilar syna okkur er émetanlegur o '
og gerir okkur kleift ad sty&ja & margvislegan Juni 89 216
hatt vid baki® & peim ibaum & okkar Jali 66 122
félagssveedi sem greinast med krabbamein og Agust 301 332
adstandendum peirra. Ollgm pessum adilum September 300 382
feerum vid innilega pakkir. An pessa studnings .
veeri petta ekki mégulegt. Oktober 367 556
Névember 1.003 1300
. Desember 182 891
6. HUSN/EDI Samtals 6.237 5.253

Krabbameinsfélag Akureyrar og nagrennis leigir husnzedi i Glerarg6tu 34 sem er um 230 fermetrar.
Par er rymi fyrir 3 skrifstofur, fjdlnota herbergi sem nytist fyrir hdpastarf og ymiskonar fraedslur,
mottaka, tvo vidtalsherbergi og opin adstada sem rumar um 40-50 manns. Stomasamtokin hafa 7.3.

. Co 2 . : o Samfélagsmidlar
haldid fundi sina i husnaedi félagsins eins og undanfarin ar.

Samfélagsmidlar skipa ordid stort hlutverk i synileika félagsins og nalgun pess vid
skjolstaedinga. Félagid heldur uti sidu & Facebook og midlar par upplysingum um starfsemi
félagsins, gagnlegum upplysingum fra Krabbameinsfélagi islands, tilkynningum um breytta
opnunartima osfrv.

i lok ars 2018 var félagi® med 1.355 fylgjendur & Facebook og i lok ars 2019 1.491
fylgjendur, sem gerir aukningu um 136 manns milli ara.
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