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MANNAUDUR

STJORN

Arlega er kosid til stjornar & adalfundi
Krabbameinsfélags Akureyrar og nagrennis en
stjornarseta er tvo ar.

Stjorn Krabbameinsfélags Akureyrar og
nagrennis 2021.

Anna Hulda Juliusdaéttir - Formadur

Jon Gunnlaugur Stefansson - Varaformadur
Holmar Erlu-Svansson - Gjaldkeri

Marta Kristin Résudattir - Ritari

Arna Jakobsdottir - Medstjérnandi

Elva Sigurdardéttir - Medstjornandi

Gudrun Déra Clarke - Medstjornandi (ut juli
2021)

Selma Doégg Sigurjonsdéttir- Medstjornandi

STARFSFOLK

Eva Bjérg Oskarsdottir
Skrifstofustjori - Faedingarorlof fra november

Sneedis Birna Josepsdottir
Skrifstofustjori fra september

Jenny Valdimarsdottir
Radgjafi og verkefnastjoéri
Radgjafarpjonustunnar fra jani.

Pakkir fyrir vel unnin storf fyrir félagid fa:

Halldora Bjorg Seevarsdaottir
Framkveemdastjoéri

Katrin Osp Jonsdottir
Radgjafi og verkefnastjori
Radgjafarpjonustunnar
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Vid erum med nokkra sjalfbodalida sem
adstoda okkur reglulega. beir hafa ymis
hlutverk eins og ad sja um hépastarf a okkar
vegum, taka a moti félki, hella uppa kaffi og
ganga fra eftir hittingana. bPad er mjog dyrmaet
ad hafa sjalfbodalida sem eru tilbunir ad
adstoda félagid.

Krabbameinsfélag Akureyrar og nagrennis var stofnad 21.névember 1952.
Starfssvaedio er fra Siglufirdi i vestri og austur ad Stéru Tjornum i Fnjéskadal.
Helstu verkefni er studningur og freedsla vid einstaklinga med krabbamein og
adstandendur peirra asamt namskeidum og vidburdum. Pjonustumidstoo félagsins

er ad Glerargotu 34 - 2. had a Akureyri. Skrifstofan er opin manudaga til fimmtudaga

fra 10:00-16:00. Heimasida félagsins er kaon.is og par er ad finna frekari upplysingar
um félagio og starfsemi pess.
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Samskipti og adsoékn eftir kyni og aldri

PJONUSTA 0G STARFSEMI
Starf félagsins arid 2021 litadist baedi af Kona Karl Barn*
Covid-19 og husnaedisbreytingum. | forgang & Januar 84 27 2
arinu var ad bjéda upp a radgjof og studning fyrir Febrdar 73 23 0
einstaklinga med einstaklingsvidtolum asamt Mars 135 53 3
pvi ad veita persénulega pjénustu i gegnum April 86 52 4
sima og télvupdst. Vegna Covid-19 var litid um Mai 82 21 4
hopastarf fyrri hluta ars en pad byrjadi a fullum Juni 104 29 3
krafti i september. TG 35 17 7
o Himi bisnustumidstsavari , Agust 53 16 1
og 6, mmadaga-mmiudaga 4 10-16 on [ SSEemEer _[158 o2 [0
9 adir, mandaga-immieas ee Oktdber 100 |27 |1
lokad var i juli vegna sumarleyfa. Um haustid -
. . : e N November 94 42 1
urdu husnaedisbreytingar hja félaginu og deilir D 5 v 3 0
bad nu husnadinu ad Glerargotu 34 med eserbe
Heilsu og Salfraedibjonustunni. Samtals 1057 339 20
*Skjolstaedingar upp ad 18 ara aldri eru skradir sem boérn
(6ll kyn)
Fjoldi viotala a arinu
: (0 : ' . . .
Heitsu. 5 () - B staavistal Fjarviatal
salfraedibjénustan o
MiBsTOp HEILSUEFLINGAR J 347* 5
*Par af voru 92 komur i Eirberg
. Krabbameinsfélag z A
Akureyes sl : Samskiptaleidir vio félagio
Simi Koma Facebook
og email
Januar 55 38 5
Februar 38 27 13
Mars 67 61 13
April 33 47 19
Mai 36 35 19
Juni 56 52 12
SKRAD SAMSKIPTI Juli 18 18 8
Skrad samskipti vid félagid voru 1783 & arinu Agust 39 23 8
og telur pad til heimsoknarfjdlda og simtala i Sepr[ember 84 4 18
bjénustumidstédunina. Oktober 57 /3 6
Noévember 59 67 10
Skrad rafreen samskipti @ arinu voru 146 og Desember 15 41 10
telur pad til fiarvidtala og pjonustu i gegnum Samtals 557 553 141
télvupost.
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HOPASTARF

Pegar hépastarfid byrjadi aftur lifnadi skrifstofa
félagsins vid. Pad vard strax mjog god maeting
i hopastarfid og greinilegt ad folk var tilbuid ad
hittast a ny.

Skapandi handverk og spijall

A fimmtuddégum var bodid upp & opid hus

fyrir konur sem greinst hafa med krabbamein.
Konurnar taka oft med sér handverk ad
heiman og sinntu pvi i bland vid spjall og
veitingar. Umsjon med hopnum hoéféu Valla
og Nunna sjalfbodalidar. Meeting var géé og i
hvert skipti komu um 10-15 konur.

Leshopur

Einu sinni i manudi hittist leshopur hja okkur
og reedir baekur sem hépurinn velur sér og feer
sér kaffi. Umsjon med hopnum hefur Margrét
Baldursdottir sjalfbodalidi.

Katir karlar

A laugardégum var husi® opid fyrir karla

sem greinst hafa med krabbamein. Umsjon
med hopnum hafdi Brynjolfur Ingvarsson,
sjalfbodalidi. Lagt var upp ur léttu spjalli og
goédum studning vid nylida og hefur pessi
studningur reynst vel. | hverri viku maettu i
kringum 10 karlar.
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NAMSKEID 0G FRZEDSLA

Eftir ad starfid for af stad aftur i september,
nadum vid ad halda nokkur god namskeid

Gott utlit - Betri lidan

Namskeidid Gott datlit - Betri lidan er
snyrtinamskeid fyrir einstaklinga i
krabbameinsmedferd6 eda pa sem hafa
nylega lokid krabbameinsmedferd. Kristjana
Runarsdéttir sérfreedingur fra Lancome var
leidbeinandi og for yfir umhirdu hudar, férdun
og fleira. Maetingin var mjog g6d og haldin voru
tvd namskeid sama daginn fyrir 8 einstaklinga
i hvort skipti.

Yoga nidra

Vid budum upp a nokkur Yoga nidra namskeid
hja Arnabjérgu i Om yoga- og gongsetri.
Namskeidin voru mjég vinszel og oftast var
bidlisti fyrir naesta namskeidi.

Namskeidid var greitt ur Heilsueflingarsjod
félagsins sem er samstarfsverkefni med
minningarsjod Baldvins Runarssonar.

Aslaug Kristjansdéttir

Aslaug Kristjansdaottir, hjukrunar- og
kynfraedingur kom til okkar i névember og hélt
fyrirlestur um ymislegt sem getur komid upp
i sambondum og kynlifi pegar einstaklingur
greinist med krabbamein. Til ad nyta ferdina
baud hun upp a para- og kynlifsradgjof fyrir pa
sem vildu nyta sér pad ad kostnadarlausu.

Karlanamskeid

Vid héldum 4 vikna namskeid fyrir karla
i krabbameinsmedferd og pa sem hafa
nylokid krabbameinsmedferd. Ymis freedsla
var a namskeidinu um  krabbamein,
krabbameinsmedferd og pa pjénustu sem er
i bodi fyrir einstaklingana a svaedinu. Jenny
Valdimarsdéttir radgjafi s& um namskeidid og
voru 7 patttakendur.

Af6ll og adlogun ad breyttum adstaedum

Karen Julia Sigurdardottir salfreedingur og
Hildur Inga Magnadottir markpjalfi og radgjafi
fra Heilsu og Salfraedipjonustunni, héldu
fyrirlestur um &féll og adlégun ad breyttum
adstaedum eftir aféll. Bodid var upp a supu,
braud og spjall ad erindi loknu. Pbatttaka var
god, en 6 manns meettu & fyrirlesturinn og
téluvert ahorf var a streymi. Fyrirlesturinn var
styrktur af Heilbrigdisraduneytinu.
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Nuavitundarnamskeid

i mars var haldid navitundarnamskei® med
aherslu a preytu og verki fyrir einstaklinga i
krabbameinsmedferd eda pa sem hafa greinst
med krabbamein & sidastlidonum 2 arum.
Kennarar voru Adalheidur Sigfusdottir og
Kristin Vidarsdéttir, salfreedingar.

Pad voru 8 patttakendur a namskeidinu.
Namskeidid var styrkt af Heilbrigdisraduneytinu
og Velunnurum.

Sidbunar afleidingar
krabbameinslyfjamedferdar

Doréthea Joénsddttir,
hélt fyrirlestur um sidbunar afleidingar
krabbameinslyfjamedferdar. Pad meettu 8
manns a fyrirlesturinn og tdéluvert ahorf var a
streymi. Bodid var upp & braud og salat ad
erindi loknu.

Fyrirlesturinn var styrktur af
Heilbrigdisraduneytinu.

télvunarfraedingur,

Konur sem hafa farid i briéstnam eda fleigskurd
geta pantad tima i Eirbergspjonustuna i
pjénustumidstéd okkar. Hjukrunarfraedingur
tekur @ moti konunum, veitir radgjof og meelir
fyrir gervibriostum og ermum til ad medhondla
sogaedabjug. Adstadan er til fyrirmyndar med
hjélastélaadgengi, rimgodu vidtalsherbergi og
matunarklefa.

Eirbergspjonustan er samstarfsverkefni milli
félagsins og Eirbergs og er mikilveeg pjonusta
fyrir konur a landsbyggdinni.

Komur i Eirbergspjénustuna & arinu voru 92,
arid adur voru komurnar 52.

MIDLAR

Pad er mikilveegt ad okkar félagsmenn hafi
godan adgang ad upplysingum fra okkur og pvi
er vefurinn reglulega uppfeerdur med fréttum
asamt Facebooksidu okkar.
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RADGJAFARPJONUSTAN

Hja Krabbameinsfélagi Akureyrar og nagrennis
er einn faglegur radgjafi sem er a vegum
Radgjafarpjonustu Krabbameinsfélagsins.

i Radgjafarpjonustu  Krabbameinsfélagsins
er bodid upp a fraedslu, upplysingar, radgjof
og studning vid folk sem hefur greinst med
krabbamein og adstandendur peirra.
Samstarfssamningur er a milli
Krabbameinsfélags Akureyrar og nagrennis
og Krabbameinsfélagsins sem  tryggir
faglegan og  fjarhagslegan  grundvdll
fyrir heilbrigdismenntudum radgjafa.
Krabbameinsfélagid greidir laun og launatengd
gjold  fyrir  radgjafann, asamt fostum
starfsmanna- og rekstrartengdum kostnadi.
Reglulega kom starfsmadur fra

Radgjafarpjonustunni til Akureyrar til pess ad
veita handleidslu og viétol.

STADVIDTOL

Covid-19 haféi ahrif 4 vidtalsfjdlda & arinu en
mikilveegt var ad geta bodid upp a vidtol og
fiarvidtol fyrir okkar skjélsteedinga. Félagid
hefur géda adstodu til ad bjdéda upp a vidtol par
sem audvelt er ad halda tveggja metra fjarlaegd
og geeta allra helstu séttvarna. Alls komu 347
einstaklingar i stadviétdl a arinu, parf af 92
konur i Eirbergspjénustu.

FJARVIDTOL

Radgjafarpjonustan tok stért skref i pjonustu
vid folk a landsbyggdinni med innleidingu a
fiarvidtalsbinadinum Kara Connect arid 2020.
Bunadurinn gerir radgjofum kleift ad tala vid
skjolsteedinga sina ad heiman. Vid tokum

nokkur fjarvidtol i byrjun ars.
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REKSTUR

Starf  Krabbameinsfélags  Akureyrar  og
nagrennis  byggist alfarid a studningi
einstaklinga og fyrirteekja en steersti styrkurinn
kemur fra Velunnurum Krabbameinsfélagsins.
A arinu 2020 voru teknar stérar akvardanir
tengt rekstri félagsins vegna fjarhagserfileika.
Steersta breytingin var ad gera nyjan
leigusamning og minnka husnaedi félagsins og
par med laekka leigukostnad um

ramlega helming. Félagid deilir nu skrifstofu
sinni ad Glerargétu 34 med Heilsu og
salfreedipjonustunni. Einnig var gerd breyting
a starfsmannafidlda og starfshlutféllum
starfsmanna. bar sem Covid-19 haféi ahrif
a starf félagsins var heegt ad halda ymsum
kostnadarlidum leegri par sem starfsemin
snerist ad mestu um radgjéf og almenna
upplysingagjof. Heildarvelta félagsins 2021
nam 39 milljdnum og drégst saman um 18%
fra arinu adur. Hagnadur arsins 2021 var 5.9
milljonir.

Mynd Audunn Nielsson.

ENDURGREIDSLUR FELAGSMANNA

Félagid tekur patt i ad nidurgreida kostnad
a ibudum og dvdl a sjukrahdteli fyrir sina
féelagsmenn, @ medan krabbameinsmedferd
stendur. Félagsmenngetasottumendurgreidsiu
sem nemur 50% af heildarkostnadi, allt ad
40.000 kr a ari.

A arinu séttu 20 félagsmenn um endurgreidslu
til félagsins vegna gistikostnadar og fengu
pau greitt ut eftir uthlutunarreglunni, samtals
512.183 kr.

i lok ars tok stjorn asamt starfsfolki élagsins
pa akvordun ad endurgreida ollum sem fengu
styrk a arinu 2021 ad fullu og var pad greitt ut i
januar 2022.

i heildinu var greitt Gt 963.437 kr til félagsmanna
vegna gistikostnadar a arinu..
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VIDBURDIR

Vegna fijdldatakmarkana og sottvarnaradgerda
vegna Covid-19 reyndist erfitt ad halda
vidburdi a vegum félagsins fyrri hluta ars.
Hraturinn var ekki haldinn i mars vegna
samkomutakmarkanna og
oktober med takmorkunum.

Dekurdagar i

Oktébermanudur er tileinkadur konum sem
greinst hafa med krabbamein, bleikur litur er
nyttur til pess ad minna a malefnid og syna
konunum samstdédu og studning. A Akureyri
hafa verslunareigendurnir Vilborg i Centro og
Inga i Pedromyndum stadid fyrir Dekurdégum
sidastlidin 13 ar. i ar voru seldar bleikar slaufur
til ad hengja upp i baenum eins og adur, klutar
og fanar og gatu fyrirteeki og einstaklingar
styrkt félagi® med kaupum & pessum vérum. |
ar séfnudust 4.300.000 kr. Framtak Dekurdaga
skiptir starfsemi félagsins miklu mali og
gott er ad finna samstddu fra folki i oktéber.
A Dekurdégum var félagid med kynningarbasa
a Glerartorgi og i Centro. Pad var géd leid til
ad minna a félagid og spjalla vid folk sem hafdi
ahuga a félaginu. Einnig kom Gigja fra Eirberg
og hélt kynningu & vérum fra peim i bleiku bodi
sem Vvid héldum i pjonustumidstod okkar med
veitingum i bodi Bakarisins vid bruna.

i névember hélt Hvitasunnukirkjan a Akureyri
Katilettukvold par sem allur agoédinn rann il
Krabbameinsfélags Akureyrar og nagrennis.
Kvoldid heppnadist mjog vel og bodid var upp
a gédan mat, happdreetti og skemmtun.

Okkur var bodid ad maeta og héldum vid
kynningu a félaginu og sjalfbodalidi fra okkur
sagdi fra sinni reynslu af félaginu. A kvéldinu
so6fnudust 525.000 kr, takk kaerlega fyrir okkur.

Vegna Covid-19 var Reykjavikurmaraponid
annad arid i réd haldid med breyttum heetti
og 4. september hljop hoépur saman fyrir
hond félagsins & Akureyri. Hopurinn hittist
vid afleggjarann hja Kristnesi og klaruéu
10 km fyrir utan pjénustumidstdd félagsins.
patttakendur voru 15 en svo var gott fylgdarlid
sem adstodadi med pvi ad hjola med eda
keyra. Starfsfolk félagsins var med vatnsstod
a leidinni og svo var tekid a moéti félkinu med
drykkjum og Hledslu & endastddinni. | heildina
safnadist 949.000 kr fyrir félagid og pakkir fa
pessir flottu hlauparar.

i september pegar sambudin med Heilsu og
salfraedipjonustunni var formlega hafin, héldum
vid opid hus. Pad var god meeting og folk gat
fengid fraedslu og upplysingar asamt léttum
veitingum.
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STYRKIR
FELAGSMENN

Ein af grunnstodum Krabbameinsfélags
Akureyrar og nagrennis eru félagsgjoldin
sem félagsmenn okkar greida einu sinni a
ari. Félagsgjoldin eru 4.500 kr og koma i
heimabanka félagsmann arlega. | lok ars 2021
voru um 1.562 félagsmenn skradir en innkoma
félagsgjalda nam 4.907.000 kr. bad er aukning
fra arinu @ undan um 330.000 kr. Stjorn
félagsins pakkar 6llum félagsménnum keerlega
fyrir studninginn, pid erud snillingar.

STYRKIR FRA SAMFELAGINU

Starf Krabbameinsfélags Akureyrar og
nagrennis byggir alfarid a styrkjum fra
einstaklingum, fyrirtaekjum og félagasamtdékum.
Félagid er pakklatt 6llum peim sem velja

ad styrkja félagid og lata gott af sér leida.

Félagi® fékk tvo verkefnastyrki a arinu.
Heilbrigdisraduneytid styrkti um 400.000
kr verkefni sem hét Verkfeeri i bakpokann.
Haldi® var  nuvitundarnamskeid med
aherslu a preytu og verki fyrir einstaklinga i
krabbameinsmedferd eda pa sem hafa greinst
med krabbamein a sidastlidonum tveim arum,
fyrirlestur um aféll og adlégun ad breyttum
adstaedum og fyrirlestur um sidébunar afleidingar
krabbameinslyfjamedferdar.

Pa var einnig keypt eintdk af bokinni bad sem
ég hef leert eftir Onnu Léu Olafsdoéttur til ad
afhenda skjolsteedingum sem koma i vidtol il
radgjafa. Nordurorka styrkti félagid um 500.000
kr fyrir verkefninu Born sem adstandendur
en vegna Covid var ekki farid i ad halda pad
namskeid og verdur pad gert 2022.

Dekudagar voru haldnir i tilefni Bleiks oktobers
og sO6fnudust 4.300.000 kr fyrir félagid i gegnum
pad verkefni, einnig toku nokkur fyrirtaeki sig til
og styrktu félagid sjalf i tilefni pess.

Undanfarin ar hefur Hérdur Oskarsson styrkt
félagid til minningar um brdédir sinn Sigurd
Vidar Oskarsson sem Iést ur krabbameini arid

2010. HOréur smidar allskonar vorur ur gamalli
islenskri mynt sem deemi myntslaufur og heitir
fyrirtaekid hans Mynthringar og allskonar. betta
ario feeréi hann félaginu 210.000 kr.
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Arlega utdeilir Krabbameinsfélagi® styrkjum fra
Velunnurum félagsins til

adildarfélaga Krabbameinsfélagsins og saekir
Krabbameinsfélag Akureyrar og nagrennis N
um styrk par a hverju ari. Félagid feer N Krabbameinsfélag
rekstrarstyrk fyrir allt ad 50% kostnadi asamt : '
verkefnastyrkjum.

Velunnarar eru Ometanlegt bakland
Krabbameinsfélagsins allan arsins hring.
Velunnarar Krabbameinsfélagsins eru peir
sem Kkjosa ad stydja vid barattuna gegn
krabbameini med manadarlegu framlagi og
styrkja pannig rannsoknir, freedslu og forvarnir
og endurgjaldslausa radgjof og studning til
krabbameinsgreindra og adstandenda peirra.

=\ureyrar og nagrennis
s

Krabbameinsfélag Akureyrar og nagrennis
fékk 14.961.222 kr i dathlutun fra Velunnurum
fyrir @rid 2021. Auk 50.000 kr auka uthlutunar
seinna a arinu fyrir fyrirlestri.
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