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MANNAUDUR

Arlega er kosid til stjornar a adalfundi
Krabbameinsfélags Akureyrar og nagrennis.
Stjornin er skipud sjo stjornarmdnnum, formanni
og sex medstjornendum. Stjérnarseta er 2 ar.

Stjorn Krabbameinsfélags Akureyrar og
nagrennis 2022.

Selma Sigurjénssdottir - Formadur

Arna Jakobsdéttir - Varaformadur

Holmar Erlu Svansson - Gjaldkeri

Porunn Sif Hédinsdottir - Ritari
Gudmundur Karl Jénsson - Medstjérnandi
Maron Bjérnsson - Medstjérnandi

Pétur Pér Jonasson - Medstjornandi

Mynd Heida Sveinsdbttir. Stjorn 2022.

Sneedis Birna Josepsdottir
Skrifstofustjéri til juni

Marta Kristin Résudottir
Verkefnastjori fra april

Jenny Valdimarsdottir
Radgjafi og verkefnastjéri

Eva Bjorg Oskarsdéttir
Fzedingarorlof til desember

Pakkir fyrir vel unnin storf fyrir félagid faer
Sneedis Birna Josepsdottir
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Félagid er med nokkra sjalfbodalida sem medal
annars halda utan um hoépastarf 8 vegum
félagssins. Vid erum stolt af pessum flotta hop
og hlékkum til aframhaldandi samstarfs med
peim. Vid pokkum peim Ollum sérstaklega fyrir
dyrmeeta vinnu fyrir hond félagsins.

bJONUSTA 0G STARFSEMI

Skrifstofa félagsins er ad Glerargotu 34 par
sem félagid deilir husnaedi med Heilsu og
salfraedipjonustunni. Opnunartimi skrifstofu er
manudaga - fimmtudaga fra kl.10:00-14:00 en
pad er heegt ad meeta i vidtdl milli kl.09:00 -
16:00. Hja félaginu starfa prir starfsmenn, tveir
starfsmenn & skrifstofu og radgjafi a vegum
Radgjafarpjonustu Krabbameinsfélags islands.

Krabbameinsfélag Akureyrar og nagrennis var stofnad 21.névember 1952.
Starfssvae0id er fra Siglufirdi i vestri og austur ad Stoéru Tjornum i Fnjoskadal.
Félagid veitir folki sem hefur greinst med krabbamein og adstandendum

beirra fjolbreytta pjonustu. Bodid er upp a fraedslu, radgjof, namskeid, malping,
heilsueflingu, jafningjastudning i karla- og kvennahdpum og ymsa adra vidburdi.

Mynd Heida Sveinsdéttir. Starfsmenn, Eva, Jenny og Marta.
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SKRAD SAMSKIPTI

Skrad samskipti vid félagid voru 1547 & arinu
og telur pad til heimsoknarfjdlda, simtala og
rafreen samskipti vid félagid. Inn i peim télum
er ekki 70 ara afmeeli félagssins par sem 100
manns maettu né Kétilettukvoldid par sem 150
manns meettu.

Samskipti og adsokn eftir kyni og aldri

Kona Karl Barn
Januar 59 19 1
Februar 80 18 0
Mars 106 43 0
April 67 15 0
Mai 119 23 0
Juni 76 19 1
Juli 0 0 0
Agust 20 12 0
September 51 17 0
Oktéber 145 12 0
November 139 47 0
Desember 111 30 0

N

Samtals 973 255

Sumarlokun: 1. jali til 8. agust.

Fjoldi vidtala a arinu

‘Réégjafarbjénustan ‘256 \

‘ Eirberﬂ ‘ 99 \

Samskiptaleidir vid félagid

Januar 30 43 1
Februar 52 53 0
Mars 85 151 0
April 34 33 0
Mai 59 41 0
Juni 33 55 2
Juali 0 0 0
Agust 30 17 1
September 38 34 0
Oktéber 84 45 4
November 94 115 43
Desember 38 79 7
Samtals 557 666 58

Sumarlokun: 1. jali til 8. agust.

Mynd Heida Sveinsdottir.
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EIRBERGSPJONUSTA

Krabbameinsfélag Akureyrar og nagrennis
hefur verid i samstarfi vid Eirberg seinustu
ar til pess ad haegt sé ad bjoda upp a pessa
pjéonustu @ Nordurlandi. Konur sem hafa farid
i briostnam eda fleigskurd geta pantad tima i
Eirbergspjonustuna. Hjukrunarfraedingur tekur
a moéti konunum, veitir radgjof og meelir fyrir
gervibriostum og ermum til ad medhondla
sogaedabjug. Adstadan er til fyrirmyndar med
hjolastolaadgengi, ramgodu vidtalsherbergi og
matunarklefa.

Komur i Eirbergspjonustuna a arinu voru 99.

b

Adstada Eirbergspjonustunnar.

HOPASTARF

Hopastarf @ vegum félagsins var i miklum
bléma aridé 2022 og voru reglulega nylidar ad
baetast i hépana.

Skapandi handverk og spjall

Hoépur frabeerra kvenna hittist alltaf a
fimmtudégum en hépurinn er fyrir konur sem
greinst hafa med krabbamein. Umsjon med
hépnum hafa sjalfbodalidarnir  Valgerdur
Bragadéttir og Gudrun bporkelsdottir.  Fyrir
aramé6t var hoépurinn ad hittast a skrifstofu

félagsins og einnig & veitingarstadnum i Hofi.
Hopurinn var ordinn pad stér ad hann komst
varla fyrir i hépaherberginu a skrifstofu félagsins
og pvi var akvedid ad feera hopinn alveg i Hof
eftir aramét. Hopurinn tekur alltaf mjog vel
a moti nylidum og pa er haegt ad fa god rad
og jafningjastudning. Ad jafnadi voru um 10-
17 konur ad hittast og fa sér kaffi og spjalla.
Hépurinn tok sig saman og hekladi bleikar
tuskur sem voru seldar i bleikum oktéber og
rann agodinn til félagsins.

Skapandi handverk og spjall.

Katir karlar

Alaugardégum er opid hus & skrifstofu félagsins
fyrir karla sem greinst hafa med krabbamein.
Umsjon med hopnum hafa sjalfbodalidarnir
Brynjélfur Ingvarsson og Eypor Joénsson.
Haustid 2022 vard mikil aukning i maetingu og
margir nylidar féru ad lata sja sig. Hopurinn
hefur pvi verid allt fra 10 kérlum upp i 15 a
godum degi.
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Leshépur

Einu sinni i manudi hittist leshépur a skrifstofu
félagsins. Umsjon med hépnum hefur Margrét
Baldursdottir sjalfbodalidi.

Géngum saman

Vikulegar gongur a bpridjudogum par sem
markmid hoépsins er félagsskapur og hreyfing.
Sjalfbodalidi sér um hépinn, Porgerdur
Sigurdardottir.

A arinu 2022 voru haldin mérg ahugaverd
namskeid fyrir einstaklinga sem greinst hafa
med krabbamein og adstandendur peirra.
Einnig voru haldnir stakir freedslufyrirlestrar.

Voronn
*Yoga nidra namskeid i bodi alla dnnina.

*Karlajéga i mars i tilefni Mottumars i samstarfi
vid Sjalfsraekt.

Konur & namskeidinu Gott utlit, betri lidan.

*Minnisnamskeid fra Radgjafarpjonustu
Krabbameinsfélags islands med Porra
Snaebjdérnssyni salfraeding.

‘Namskeidid Gott utlit - Betri lidan,
snyrtinamskeid i bodi Termu heildssolu.
*Studningsfulltrdanamskeid Krafts og

Radgjafarpjonustu Krabbameinsfélags islands
a Akureyri.

Haustonn

*Namskeid fyrir konur sem greinst hafa med
krabbamein.

*Mannamal, namskeid fyrir karla sem greinst
hafa med krabbamein.

*Opid hus i agust, starfsemin kynnt.

*Yoga nidra namskeid i bodi alla dnnina.
*Fyrirlestur um sidébunar afleidingar
krabbameinslyfjamedferdar med Dorétheu
Jonsdattur télvunarfraeding.

*Namskeidid Gott utlit - Betri lidan,
snyrtinamskeid i bodi Termu heildssolu.
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*Bjargrad  vid  kvida, namskeid  fra
Radgjafarpjonustu Krabbameinsfélags islands
med Porra Snaebjdrnssyni salfraeding.
*Adstandendafraedsla fra Radgjafarpjonustu
Krabbameinsfélags islands med Porra
Sneaebjoérnssyni salfraeding.

*Supukvéld fyrir heilbrigdisstarfsfolk i samstarfi
vid NordanKraft.

*Skrautritunarnamskeid med Vaivu hja Studio
Vast.

Heimsoknir a arinu

Eirberg kom med fraedslu og vérukynningu.
+Aslaug Kristjansdottir hjukrunar- og
kynfraedingur var med para og kynlifsradgjof.
*Radgjafi fra Radgjafarpjonustu
Krabbameinsfélags islands kom regulega
nordur og baud upp a timabodkanir.

*Hausti® 2022 kom starfsmadur fra NordanKraft
einu sinni i manudi og fékk ad nyta skrifstofu
félagsins.

Skrautritunarnamskeid med Vaivu.

Supukvold fyrir heilbrigdisstarfsfolk

Fimmtudaginn 13. oktéber hélt Krabbameins-
félag Akureyrar og Nordan-Kraftur freedslukvold
fyrir heilbrigdisstarfsfolk par sem bodid var
upp a supu og braud. Vidburdinn var haldinn a
Garun i Hofi og meettu um 30 manns. Starfsemi
félaganna var kynnt og gafst timi til ad spjalla
saman, fa hugmyndir og freedast.

Supukvéld.

Hja Krabbameinsfélagi  Akureyrar  og
nagrennis starfar einn radgjafi sem er a
vegum Radgjafarpjonustu Krabbameinsfélags
islands. Hja Radgjafarpjonustu Krabbameins-
félagsins er bodid upp a fraedslu, upplysingar,
radgjof og studning vid folk sem hefur
greinst med krabbamein og adstandendur
peirra. Samstarfssamningur er a milli
Krabbameinsfélags Akureyrar og nagrennis
og Krabbameinsfélags islands sem tryggir
faglegan og fijarhagslegan grundvoll
fyrir heilbrigdismenntudum radgjafa.
Krabbameinsfélagid greidir laun og launatengd
gjold fyrir radgjafa, asamt féstum starfsmanna-
og rekstrartengdum kostnadi. Reglulega koma
ad auki starfsmenn fra Radgjafarpjénustunni til
Akureyrar til pess ad veita viétol og fraedslu.
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VIDBURDIR

Fimmtudaginn 17. mars hélt Krabbameinsfélag
Akureyrar og nagrennis Kotilettukvald i tilefni
Mottumars, til styrktar félaginu. Midasalan
gekk vonum framar og var uppselt i 150 seeti.
Vidburdurinn var haldinn a Vitanum mathus.
Bodid var upp a kétilettuveislu med kotilettum
fra Kjarnafeedi/Nordlenska og medleeti fra
styrktaradilum. Dagskrain var fjolbreytt en
Oddur Bjarni veislustyrdi og sa til pess ad allir
féru hleejandi heim, Karlakér Eyjafjardar tok
nokkur 16g, Maron Bjérnsson sagdi reynslusogu
sina og minnti karimenn a ad fara til laeknis ef
peir verda varir vid einkenni og Geir Gunnar
Markusson, var med i gegnum Zoom og taladi
um heilbrigdan lifsstil og matt matarins. i lokin
maetti fvar Helgason og ték nokkur 16g asamt
Oddi Bjarna og sléu peir i gegn. Bodid var upp
& happdreetti med gleesilegum vinningum. A
vidburdinum voru seldir mottumarssokkar og
Hordur fra Mynthringjum seldi vorur ar gamalli

Kotilettukvéld.

mynt til styrktar félaginu. Félagid fékk tvo styrki
vegna kotilettukvéldsins en Lionsklubburinn
Haengur styrkti vidburdinn um 150 pusund
kronur og Kétilettufélag edal Akureyringa styrkti
um 100.000 kronur.

Styrktaradilar  kvoldsins:  Velunnarasjodur
Krabbameinsfélagsins, Heilbrigdisraduneytid
vegna freedsluerindis, Innnes, NOoi Sirius,
Kaffibrennslan, MS, Kartoflusalan Porust6dum,
kartoflur fra Silastodum, Kjarnafaedi/
Nordlenska, Olgerdin, Matur og mérk, Ekran,
Grand bvottur, Vitinn Mathus, Rakarastofa
Akureyrar, Bénstdd Jonna, Geosea, Sjalfsraekt,
Hronn Einarsdéttir myndlistakona, Niceair,
Olis, Tolvutek, Eldhaf, Veidirikid, Heimilistaeki,
Lifland, JMJ, Aurora restaurant a Icelandair
hotel Akureyri, Hlidarfjall, Utisport, Heilsu og
salfreedipjonustan, Skidasvaedid Skardsdal
Siglufirdi, Hamborgarafabrikka, Blackbox,
Mulaberg og Lemon.

A w TR T
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Skapandi handverk og spjall, vorferd.

Hopurinn Skapandi handverk og spjall for i
vorferd um midjan juni og var akvedid ad taka
dagsferd um Myvatnssveit og stoppad var sem
deemivid Godafoss, farid & Fuglasafn Sigurgeirs
og fengid sér hressingu a Kkaffiteriunni hja
Jardbddunum. | ferdina féru atta konur og tveir
starfsmenn.

Reykjavikurmarapon islandsbanka fér fram
20. agust og var pvilikur kraftur sem var i
hlaupurunum pratt fyrir erfidar hlaupaadstaedur.
i ar voru fjérir hlauparar sem hlupu til styrktar
Krabbameinsfélagi Akureyrar og nagrennis
og voru pad Anna Berglind Palmadattir, Helgi
Runar Palsson, Sigurlaug Nielsdéttir og Sunna
Saevarsdéttir. | heildina séfnudu pau 236.000
kronum til styrktar félagsins. Fyrir hond félagsins
féru nokkrir sudur til ad vera i klapplidinu med
Krabbameinsfélagi islands og Kraft.

AV
)'ﬁl

l'ir.ah-u.u-nm.—.,-,,ﬂ-r .

Hlauparar.

Dekurdagar a Akureyri foru fram 6. - 9. oktéber
par sem haegt var ad velja ur fjoldi vidburda
hja fyrirteekjum & sveedinu. Félagid var a
kvéldopnun a Glerartorgi a fimmtudeginum og
kvoldopnun i midbaenum a féstudeginum. bar
gatu starfsmenn og stjorn att spjall vid gesti og
gangandi, selt bleikan varning eins og bleika
sokka og bodid uppa freedslu um hvernig a
ad preifa fyrir briostakrabbameini. Yfir helgina
var svo heegt ad fara i sldokun og hugleidslu
hja Sjalfsreekt og Zumbaparty hja Worldclass
og styrkja félagid i leidinni. Dekurdagar
eru a vegum Ingu Vestmann og Vilborgar
Johannsdottur en arid 2022 nadu peer ad
safna 5.000.000 milljdnum krénum til styrktar
Krabbameinsfélags Akureyrar og nagrennis.
Félagid pakkar Ingu og Vilborgu keerlega fyrir
studninginn.

Dekurdagar.
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70 ARA AFMZELI

i tilefni af 70 ara afmeeli Krabbameinsfélags
Akureyrar og nagrennis baud félagid upp
a dagskra og léttar veitingar, manudaginn
21. noévember. Vidburdurinn var opinn 6llum
og var haldinn i Menningarhidsinu Hofi.
Vidburdurinn var styrktur af Velunnarasjod
Krabbameinsfélagsins. Pad voru um 100
manns sem voru saman komin til ad njéta
dagsins og pakkar félagid keerlega peim sem
maettu. Pad var mikil anaegja med dagskrana
en Selma Sigurjonsdoéttir formadur félagsins
var med avarp, Nick Cariglia sérfreedingur i

Mynd Heida Sveinsddttir. Vilborg, Inga, Selma og Marta.

meltingarsjukdémum var med erindid bogull
mordingi og Hildur Eir Bolladéttir sagdi
reynsluségu. A medan gestir fengu sér veitingar
sungu Joénina Bjort og fvar Helgason fyrir gesti.
Pétur boér ur stjorn félagsins var fundarstjori.
i afmaelinu afhentu Inga Vestmann og Vilborg
Joéhannsdottir sem standa fyrir Dekurdégum
félaginu 5.000.000. krénur. Ad auki styrkti
Bakariid vid Bruna félagid med pvi ad gefa
tveer afmeeliskokur i tilefni dagsins sem slogu i
gegn og styrktu félagié um 218.900 krénur med
pvi ad selja bleikar kdkur i oktober.
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Mynd Heida Sveinsddttir. Selma formadur.

AVARP FORMANNS

i dag fognum vid saman 70 &ra afmeeli
Krabbameinsfélags Akureyrar og nagrennis
en félagid var stofnad 21. névember 1952.
Starfssveedi félagsins er fra Siglufirdi i vestri
og austur ad Stéru Tjérnum i Fnjoskadal. Hja
félaginu starfa tveir starfsmenn, starfsmadur
a skrifstofu og i méttdku og radgjafi 8 vegum
Radgjafarpjénustu Krabbameinsfélags islands.
Vid undirblning pessa erindis hof ég leit ad
sdgunni og rakst a grein ur Laeknabladinu um
ségu og préun Krabbameinsfélags islands sem
stofnad var 1951, ari adur en KAON var stofnad.
Tilgangur stofnunar félagsins var eftirfarandi:

ad stydja i hvivetna barattuna gegn
krabbameinum med pvi ad, freeda almenning
um helstu byrjunareinkenni, studla ad aukinni
menntun laekna i greiningu og medferd,

fa hingad fullkomnustu leekningateeki og
naegt sjukrarymi, bjoda upp a fullkomnustu
sjukramedferd sem vol veeri &, studla ad
krabbameinsrannsdknum hér & landi.

Mér finnst ahugavert ad draga petta hér upp
pvi i megindrattum hefur markmié félagsins og
undirfélaga ekki breyst — frekar hafa leidirnar til
pess ad na markmidum hafa proast og breyst.
Sem eitt af adildarfélogum Krabbameinsfélags
islands starfar Krabbameinsfélag Akureyrar
og nagrennis samhlida og stydur vid markmid
Ki med ymsum haetti. Helstu verkefni pess
er studningur og freedsla vid einstaklinga
med krabbamein og adstandendur peirra
asamt pvi ad standa fyrir namskeidum og
vidburdum. Pa er fidlbreytt hépastarf til stadar
hja KAON sem og fj6lbreytt adstod i bodi
fyrir krabbameinsgreinda og adstandendur a
medan a krabbameinsmedferd stendur og eftir
medferd lika og ma til ad mynda nefna ad tveir
fastir hopar, skapandi handverk og katir karlar,
hittast reglulega par sem um 10-15 manns
hittast i hopastarfinu sem sjalfbodalidar halda
utan um.

Félagid hefur einnig verid synilegt & vidburdum
i tengslum vid Bleikan oktober og Mottumars
sl. ar og i gegnum tidina veitt ymsum hépum
freedslu um malefni er varda krabbamein.
Nyverid hélt félagid asamt Nordankrafti, sem
er studningshopur fyrir krabbameinsgreinda
a aldrinum 18-40 ara, kynningarfund fyrir
heilbrigdistarfsmenn par sem riflega 30 manns
maettu og fengu fraedslu um starfsemi félaganna
til ad haegt sé ad koma upplysingum afram til
krabbameinsgreindra um hvar sé adstod ad
finna.

Pa er einnig samstarf er vid Eirberg sem hefur
adstddu hja félaginu og sér hjukrunarfraedingur
um ad adstoda konur sem hafa farid i
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fleygskurd eda brjostnam med radleggingar
um gervibrjost, brjostahaldara og ermar til ad
medhdndla sogaedabjug.

Og i ar hofum vid einnig samstarf vid Kraft um
afnot af adstddu hja félaginu einu sinni i manudi
fyrir sina félagsmenn og veita studning.

Pad er sem af arinu 2022 eru ramlega 330 vidtol
skrad og par af 76 komur i Eirbergspjonustuna.
Starfsemin haegir adeins a sér a sumrin og feerri
ad boka vidtol en i raun ma segja ad komur til
KAON séu svipadar og a arinu 2021. bé ma
segja ad mesti munurinn a milli ara nana er ad
hopastarf og namskeid fara af stad med mun
meiri krafti en fyrir covid.

Ljosid i myrkrinu er hins vega su ad miklar framfarir
eru a svidi visinda og medferdarurraeda sem i bodi eru

og sem betur fer er lika buist vid pvi ad vegna pessara
framfara muni peir sem hafa einhvern timann fengid
krabbamein fjolga um 50% og fyrir pad ber ad pakka.

Félagid geeti pd ekki gert pad sem pad gerir
nema med studningi Ki og ekki sist vegna
pess samfélags sem vid buum i. Starf
Krabbameinsfélags Akureyrar og nagrennis
byggist alfarid6 & studningi einstaklinga
og fyrirteekja a sveedinu, auk pess sem
félaginu er uthlutad styrk ur Velunnarasjod
Krabbameinsfélags islands & ari hverju.

Félagsmenn Krabbameinsfélags Akureyrar
og nagrennis eru einnig mikilvaegur hlekkur i
peirri pjénustu sem félagid getur veitt og geta
félagsmenn KAON fengid® nidurgreidslu a
kostnadi vegna dvalar & sjukrahételi a medan
krabbameinsmedferd stendur. Félagsmenn

eru nuna teeplega 1600 og beettust 77 nyjir
vid & pessu ari og pakkar félagid keerlega fyrir
framlag peirra.

Vid erum med nokkra sjalfbodalida sem adstoda
okkur reglulega. beir hafa ymis hlutverk eins
og ad sja um hopastarf 4 okkar vegum, taka
a moti folki, hella uppa kaffi og ganga fra
eftir hittingana. Pad er mjoég dyrmaett ad hafa
sjalfbodalida sem eru tilbunir ad adstoda
félagiod.

En betur ma ef duga skal. Samkvaemt
fréttum og vidtali vid HOollu Porvaldsdottur
framkveaemdastjora Krabbameinsfélags
islands er tali® er ad
a naestu 13 arum geti
krabbameinstilvikum
fiolgad hér a landi um
allt ad 40% og er par
fyrst og fremst oldrun
pjédar og fjdlgun hennar
sem hefur ahrif.

Ljost er ad ef spa reetist
muni hépur peirra sem
saekir pjonustu til KAON og Ki fara staekkandi
og parf ad vinna markvisst ad pvi nu ad horfa
fram a veginn og undirbla félagid fyrir aukna
starfsemi og umsvif pannig ad haegt sé ad veita
krabbameinsgreindum goédan og mikilvaegan
studning a medan medferd stendur sem og
aframhaldandi studning eftir ad medferd lykur
t.d. vardandi fylgikvilla i kjolfar med&ferdar.

Ljosi® i myrkrinu er hins vega su ad miklar
framfarir eru a svidi visinda og medferdarurraeda
sem i bodi eru og sem betur fer er lika buist vid
pvi ad vegna pessara framfara muni peir sem
hafa einhvern timann fengid krabbamein fjélga
um 50% og fyrir pad ber ad pakka.
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Pa er pad einnig ljés i myrkrinu ad nuaverid
barust fréttir af heimild fyrir hénnun og
azetlanagerd vegna byggingar nyrra
legudeildarbyggingar vid  Sjukrahusid a
Akureyri og er pa um leid gert rad fyrir verulegri
endurnyjun a eldra husnaedi sem nyta a i auka
dag- og gongudeildarpjonustu sem sinnir m.a.
lyfiamedferdum vid bléd- og krabbameinum. An
pbess ad pekkja pad sjalf a eigin skinni, hvernig
pad er ad purfa i krabbameinsmedferd, pa get
ég vel imyndad mér mikilvaegi pess ad geta
sott medferdarurraedi sem naest heimabyggd
og pann studning sem par er ad finna i stad
pess ad sakja medferdir til Reykjavikur.
Reyndar hefur reynslan synt okkur pad lika,
adilar utan skilgreinds pjonustusvaedis KAON
eru saekja medferdir a SAK og leita pa einnig
til félagsins fyrir stuéning. Midad vid asetlada
fidlgun krabbameinstilfella vonast ég til ad sja
starfsemina & Sjukrahusinu a Akureyri og hja
Krabbameinsfélagi Akureyrar og nagrennis
vaxa og dafna til ad unnt verdi ad stydja vid
krabbameinsgreinda og adstandendur a sem
bestan hatt.

Mig langar til ad ljuka erindi minu & ad pakka
stiorn og starfsfolki Krabbameinsfélags
Akureyrar og nagrennis fyrir samstarfid og vel
unnin storf, pad er svo sannarlega i mérg horn
ad lita i starfsemi félagsins og um leid langar
mig ad pakka sjalfbodalidum fyrir éeigingjarnt
starf i pagu félagsins.

Eg sagdi fra pvi hér fyrr ad okkar samfélag
hefur skipt skdpum i starfsemi félagsins og hér i
samfélaginu nytur félagié gridarlegs studnings.
Undanfarin 10 ar hafa Dekurdagar verié einn
steersti einstaki bakhjarl félagsins en pa taka
fyrirtaeki hér i bae hdndum saman fyrir tilstudlan
Ingu i Pedrémyndum og Vilborgar i Centré og
standa fyrir Dekurdégum par sem finna ma ymis
tilbod par sem allur eda hluti agédar rennur til

félagsins. Verkefni par sem margt smatt gerir
svo sannarlega eitt stort en studningur peirra
a arinu 2021 nam 4,3 milljonum kréna og
samtals fra arinu 2012 hefur studningur peirra
verid riflega 20 milljénir krona.

Mig langar sérstaklega ad pakka pessum
kjarnakonum fyrir émeelda vinnu, studning
og kraft i pagu félagsins — pad munar svo
sannarlega um minna — svo ekki sé nu talad
um hversu dasamlegur yndisardur skapast um
allt samfélag par sem bleikar slaufur gledja og
gledin skin & fjélmérgum vidburdéum tengdum
Dekurdégum. Mig langar til ad bidja paer um ad
koma og veita orlitlum pakklaetisvotti vidtoku.
Um leid og ég o6ska félaginu hjartanlega il
hamingju med daginn éska ég pess ad vid
eigum hér anaegjulega stund saman og fyrir
hénd starfsfolks og stjérnar KAON pakka ég
ykkur keerlega fyrir ad koma og fagna med
okkur i dag.

Selma Dogg Sigurjonsdéttir, formadur
Krabbameinsfélag Akureyrar og nagrennis
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Pad er mikilveegt ad okkar félagsmenn hafi
godan adgang ad upplysingum fra félaginu
og bvi er heimasida félagsins, www.kaon.
is, reglulega uppfeerd med fréttum asamt
Facebooksidu okkar. A heimasiéu félagsins
eru settar inn fréttir og peer eru svo sendar ut
a pa sem eru skradir a postlista og einnig deilt
& Facebooksidu félagsins. A arinu 2022 voru
samtals 56 fréttir birtar & heimasidu félagsins.
Félagid auglysti reglulega i N4 bladinu og
Dagskranni asamt sjonvarpsauglysingum hja
N4 til pess ad na til sem flestra. Akureyri.net
birti annadslagid fréttir fra starfinu, Vikubladid
ték vidtal vid Mortu Kristinu verkefnastjora
i tilefni Bleiks oktébers um starf félagsins og
N4 bladid birti hugleidingar verkefnastjora i
tengslum vid Dekurdaga a Akureyri.

Reglulega voru keyptar auglysingar a
Facebook til ad auglysa félagid og 6ska eftir
nyjum félagsmonnum.

Krabbameinsfélag Akureyrar og nagrennis
gaf Ut einn beekling arid 2022 med helstu
upplysingum um félagid.
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Starf  Krabbameinsfélags  Akureyrar  og
nagrennis byggist alfarid a studningi
einstaklinga og fyrirteekja en steersti styrkurinn
kemur fra Velunnurum Krabbameinsfélags
islands. Félagi® er pakklatt éllum peim sem
velja ad styrkja félagid og lata gott af sér leida.
Heildarvelta félagsins 2022 nam 30,2
milljonum. Hagnadur arsins 2022 var 16,6
milljonir. Helstu kostnadarlidir voru: Leiga a
skrifstofurymi félagsins og launakostnadur
starfsmanna. Helstu innkomulidir  voru:
Velunnarar, félagsgjold, Dekurdagsstyrkur og
aodrir styrkir.

Ein af grunnstodum Krabbameinsfélags
Akureyrar og nagrennis eru félagsgjoldin
sem félagsmenn okkar greida einu sinni a
ari. Félagsgjoldin eru 4.500 kr. og koma i
heimabanka félagsmann arlega en haegt er ad
skra sig a heimasidu félagsins, www.kaon.is.
i lok ars 2022 voru 1582 félagsmenn skradir
en innkoma félagsgjalda nam 4.988.500 kr. A
arinu 2022 voru samtals 90 nyjir einstaklingar
sem skradu sig sem félagsmenn. Stjorn
félagsins pakkar 6llum félagsménnum keerlega
fyrir studninginn.

Félagid tekur patt i ad nidurgreida kostnad
a ibudum og dvdl a sjukrahdteli fyrir sina
féelagsmenn, @ medan krabbameinsmedferd
stendur. Félagsmenn gatu séttum endurgreidsiu
sem nam 50% af heildarkostnadi, allt ad 40.000
kr. & ari.

A arinu séttu 26 félagsmenn um endurgreidslu
til félagsins vegna gistikostnadar og fengu pau
greitt samtals 763.000 kronur.
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Fra og med 25. april 2022 gatu allir sem styrktu
félagid fengid skattafradratt. Petta eru stor
timamét sem stadfesta mikilveegi félaga sem
starfa ad samfélagslegum framférum og treysta
a studning almennings.

Arlega  Gtdeilir Krabbameinsfélag island
styrkjum  fra  Velunnurum  félagsins il
adildarfélaga Krabbameinsfélagsins og saekir
Krabbameinsfélag Akureyrar og nagrennis
um styrk par & hverju ari. Félagid feer
rekstrarstyrk fyrir allt ad 50% kostnadi asamt
verkefnastyrkjum. Velunnarar eru 6dmetanlegt
bakland Krabbameinsfélags Islands allan arsins
hring. Velunnarar Krabbameinsfélags islands
eru peir sem kjésa ad stydja vid barattuna gegn
krabbameini med manadarlegu framlagi og
styrkja pannig rannsoknir, fraedslu og forvarnir
og endurgjaldslausa radgjof og studning til
krabbameinsgreindra og adstandenda peirra.
Krabbameinsfélag Akureyrar og nagrennis fékk
8.260.000 kr. i uthlutun fra Velunnurum fyrir arid
2022. pbar af er 310.000 kr. styrkur sem kom i
aukauthlutun um haustid fyrir afmeelismalpingi
félagsins.Takk keeru Velunnarar fyrir ykkar
studning, til ad skra sig er heegt ad fara inn a
heimasidu Krabbameinsfélags islands, www.
krabb.is.
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