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MANNAUDUR

Arlega er kosid til stjornar a adalfundi
Krabbameinsfélags Akureyrar og nagrennis.
Stjoérnin  er skipud sjo  stjérnarmdnnum,
formanni og sex medstjornendum. Ad auki eru
tveir varamenn. Stjérnarseta adalmanna er
tvo ar.

Stjorn Krabbameinsfélags Akureyrar og
nagrennis 2023:

Pétur bér Jonasson - Formadur

Inga Bara Ragnarsdéttir - Varaformadur
Hélmar Erlu Svansson - Gjaldkeri

Porunn Sif Hédinsdottir - Ritari
Gudmundur Karl Jénsson - Medstjornandi
Maron Bjérnsson - Medstjérnandi

Hafdis Sif Hafporsdéttir - Medstjérnandi

Krabbameinsf*"
Akureyrar og nir

Varamenn i stjorn eru:
Sélveig Hulda Valgeirsdottir, 1. varamadur
Jon Helgi Oskarsson, 2. varamadur

Eva Bjoérg Oskarsdoéttir, Markads- og
mottdkustjori

Marta Kristin Rosudattir,
Verkefnastjori

Jenny Valdimarsdattir,

Radgjafi og verkefnastjori

Félagid er med nokkra sjalfbodalida sem medal
annars halda utan um hopastarf & vegum
félagsins. Vid erum stolt af pessum flotta hop
og hlékkum til aframhaldandi samstarfs med
peim. Vid pékkum peim 6llum sérstaklega fyrir
dyrmeeta vinnu fyrir hond félagsins.

{
i

Mynd Heida Sveinsdéttir. Stjérn 2023 - Pétur, Maron, Inga, Gudmundur, bérunn og Hélmar. A myndina vantar Hafdisi.
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bJONUSTA 0G STARFSEMI

Krabbameinsfélag Akureyrar og nagrennis
var stofnad 21. névember 1952. Starfssvaedid
er fra Siglufirdi i vestri og austur ad Stoéru
Tjornum i Fnjéskadal. Skrifstofa félagsins er
ad Glerarg6tu 34, 2. haed og par deilir félagid
hisnaedi med Heilsu- og salfreedipjonustunni.
Opnunartimi & skrifstofu er manudaga-

fimmtudaga fra kl. 10:00-14:00 en heegt er ad
meeta i vidtol a milli kl. 09:00-16:00. Félagid
veitir félki sem greinst hefur med krabbamein
og adstandendum peirra fjidlbreytta pjonustu.
i bodi er ymis freedsla, radgjof og studningur,
namskeid, heilsuefling, jafningastudningur i
karla- og kvennah6épum og adrir vidburdir.

,Pad gerir ollum gott ad heimsaekja félagid a Akureyri, par er starfsfolk sem synir

per slika umhyggju ad émogulegt er ad gera betur.”

,Go0ar maottokur og yndislegt umhverfi.”

,Kom parna nybuin ad fa krabbamein, fekk yndislegar moéttokur, takk.”

,Yndislegt vidomat, hlyja, umhyggja, fagmennska...ljés a myrkum stundum, takk.”

Falleg ord fra okkar folki

Mynd Heida Sveinsdéttir. Starfsmenn, Eva, Jenny og Marta.

Arsskyrsla Krabbameinsfélags Akureyrar og nagrennis | 2023 5



Skrad samskipti vid félagid voru 2.575 a arinu
og fela i sér heimsoknarfjolda, simtdl og rafraen
samskipti vid félagid. Inn i peim télum eru ekki
vidburdirnir: Kotilettukvold, Bleikt bod i Hofi
og styrkartonleikar & Graena Hattinum. Skrad
samskipti arid 2022 voru 1.547, petta er mikil
aukning milli ara, eda 66,5 %. Aukning var i
starfsdagskra a milli ara sem utskyrir pessa
aukningu auk pess var skraning markvissari
arié 2023.

Samskipti og adsokn eftir kyni og aldri

Kona Karl Barn
Januar 141 69 3
Februar 107 40 1
Mars 112 59 0
April 79 21 0
Mai 72 31 0
Juani 85 29 0
Juli 0 0 0
Agust 82 37 0
September 94 35 0
Oktéber 124 48 0
November 141 43 2
Desember 70 49 2

8

Samtals 1107 461

Sumarlokun: 3. juli til 8. agust.

Mynd Heida Sveinsdottir, mottakan.

Fjoldi viotala a arinu

Eirber:

75

‘Réégjafarpjénustan ‘289 \

Samskiptaleidir vid félagid

Simi Koma Rafraent

Januar 46 73 37
Februar 56 44 12
Mars 64 91 21
April 42 47 12
Mai 32 49 11
Juni 31 62 8
Juli 0 0 0
Agust 34 61 23
September 34 73 14
Oktéber 62 88 18
Névember 59 88 34
Desember 35 50 15
Samtals 495 726 205

Sumarlokun: 3. juli til 8. agust.

6 2023 |Arsskyrsla Krabbameinsfélags Akureyrar og nagrennis

Hja Krabbameinsfélagi  Akureyrar  og
nagrennis starfar einn radgjafi sem er a
vegum Radgjafarpjonustu Krabbameinsfélags
islands. Samstarfssamningur er & milli
Krabbameinsfélags Akureyrar og nagrennis
og Krabbameinsfélagsins sem  tryggir
faglegan og fjarhagslegan grundvdll fyrir
heilbrigdismenntudum radgjafa. Reglulega
koma ad auki salfreedingur og félagsradgjafi fra
Radgjafarpjonustunni til Akureyrar til pess ad
sinna vidtélum.

JSLY: T =

Adstada radgjafarpjonustunnar, Jenny.

Ymis urreedi eru fyrir hendi i samfélaginu fyrir
pa sem greinast med krabbamein og adra
sjukdoma. Folk stendur pé oft misjafnlega ad vigi
hvad aunnin réttindi vardar. Krabbameinsfélagid
hefur tekid saman upplysingar um helstu Urrzedi
sem i bodi eru fyrir krabbameinssjuklinga hja
Tryggingastofnun rikisins, Sjukratryggingum
islands (Sl), félagspjonustu sveitarfélaga,
stéttarfélogum og lifeyrissjodum. Pessari
samantekt er atlad ad hjalpa folki ad fa yfirsyn
yfir Urraedi sem pad getur hugsanlega nytt
sér i erfidum adsteedum. Krabbameinsfélag
Akureyrar og nagrennis lagdi aherslu a arinu
ad gera pessar upplysingar adgengilegri asamt
pvi ad bjéda upp & vidtdl hja félagsradgjafa
einu sinni i manudi.

Pad eru fjorir hopar hja félaginu sem hittast
reglulega. Skapandi handverk og spjall
hopurinn fyrir konur, Katir karlar fyrir karla,
Gonguhépur & vegum Géngum saman og svo
leshopur. Sjalfbodalidar leida hdpana afram og
alltaf er tekid vel a maéti nyjum einstaklingum.
Hdéparnir voru virkir baedi a vor- og hausténn.

Krabbameinsfélag Akureyrar og nagrennis
hefur verid i samstarfi vid Eirberg seinustu
ar til pess ad haegt sé ad bjoda upp a pessa
pjonustu @ Nordurlandi. Konur sem hafa farid
i brijostnam eda fleigskurd geta pantad tima i
Eirbergspjénustuna. Hjukrunarfraedingur tekur
a moti konunum, veitir radgjof og meelir fyrir
gervibrijéstum og ermum til ad medhdndla
sogaedabjug. Adstadan er til fyrirmyndar med
hjolastolaadgengi, rimgdédu vidtalsherbergi og
matunarklefa. Komur i Eirbergspjonustuna a
arinu voru 75 talsins.

Adstada Eirbergspjonustunnar.
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Krabbameinsfélag Akureyrar og nagrennis
bydur einstaklingum sem greinst hafa med
krabbamein og adstandendum upp a Yoga
nidra sldkunarnamskeid hja Sjalfsraekt. Yoga
nidra er djupslékun par sem kennari leidir
idkendur i hugleidsluferdalag. Legid er a
dynum a golfi, notast er vid puda til studnings
vid likamann og i bodi er ad nota teppi og
augnhvilur. Timarnir voru i bodi einu sinni i viku
allt 4rid nema yfir sumartimann. | kdnnun sem
var send ut til peirra sem nyttu sér namskeidin
kom i ljébs mjog mikil anaegja med namskeidin
og voru pau talin nytast vel.

ARIP | TOLUM

Namskeidin voru kostud af Velunnurum og af
Heilsueflingarsjodi sem er samstarfsverkefni
Krabbameinsfélags Akureyrar og nagrennis
og minningarsjods Baldvins Runarssonar, sem
fiarmagnar sjédinn.

Bodid var upp & tima i markpjalfun i samstarfi
vid Sjalfsreekt. Markpjalfun er hentug fyrir
einstaklinga sem eru ad byggja sig upp eftir
krabbameinsmedferd og vilja styrkja sjalfan
sig. Markpjalfunin fer fram med hnitmiduéum
reglubundnum samtélum sem byggja a trunadi,
heilindum og virdingu.

,Hvild fra dagsins amstri, minn timi, endurnaerandi.”

,Notalegt umhverfi, g6d slokun, hvild en samt orkugefandi.”
,Mér fannst mjog gott ad fa taekifaeri sem adstandandi ad vera med."
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Voronn

* Hopastarf fyrir karla

* Hopastarf fyrir konur

* Leshopur

* GoOngum saman hépurinn

* Yoga nidra namskeid hja Sjalfsraekt

* 17.janudar og 31. januar -
Skrautritunarnamskeid med Vaivu

» 1. februar - Namskeid fyrir einstaklinga
sem greinst hafa med krabbamein

» 18. februar - Dekurhelgi a Husavik

* 9. mars - Fyrirlestur um ahrif
veikinda a fj0lskyldu med Snaebirni
gedhjukrunarfreeding

* 23. mars - Kotilettukvold

» 12. april - Fyrirlestur um samudarpreytu
fyrir heilbrigdisstarfsfolk fra Katrinu Osp

* 8. mai - Adalfundur félagsins

* 26. mai - HSN a Dalvik

« 2.jani - HSN Hornbrekka & Olafsfirdi og
HSN a Siglufirdi

* 13.juni - Vorferd Skapandi handverk og
spjall hépsins i Myvatnsveit

e 3.juli - 7. agust - Sumarlokun

Haustonn

* Hoépastarf fyrir karla

* Hopastarf fyrir konur

* Leshopur

* GOngum saman hépurinn

* Yoga nidra hja Sjalfsraekt

* 19. agust - Reykjavikurmarapon
islandsbanka

» 23. 4gust - Opid hus hja félaginu

« 27.september - Kynning hja Piludeild
Pors

+ 3. 0g 4. oktéber - Sjalfsmildi og slokun fyrir
heilbrigdisfélk

5-8. oktober - Dekurdagar & Akureyri,
kynningarbasar a Glerartorgi og Centro
7. oktéber - Kynningarbas a vidburdinum
Kvenheilsa - breytingarskeidid a
mannamali i Laugarborg

11. oktdber - Namskeid fyrir einstaklinga
sem hafa greinst med krabbamein

11. oktdber - Bleikur vidburdur & Olafsfiri
par sem bodid var upp a erindi um
hreyfingu og heilsu og reynslusdgu

20. oktéber - Bleiki dagurinn

22. oktéber - Bleik messa i Akureyrarkirkju
25. oktéber - Heimsokn fra Eirberg

29. oktober - Bleik messa i Glerarkirkju
3. névember - Uppgjor a Bleikum oktdber
i Hofi

7. névember - Fyrirlestur fra Aslaugu
kynfreedingi a Amtsbdkasafninu

9. névember - Styrktartonleikar &4 Graena
Hattinum

14. névember - Kransanamskeid med
Olmu hja Salviu

23. névember - Kynning & félaginu a
Husavik

2. desember - Kynning a félaginu a
Glerartorgi

13. desember - Opid hus hja félaginu

14. desember - Tekid @ méti Einari sem
gekk Postleidina
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VIDBURDIR

Krabbameinsfélag Akureyrar og nagrennis i
samstarfi vid Sjalfsraekt baud upp a dekurhelgi
a Husavik 18.-19. februar. bar gafst teekifeeri
til ad slaka a i neerandi umhverfi og hlada
batteriin. Einstaklingar sem greinst h6fdu med
krabbamein a seinustu tveim arum gatu skrad
sig og tekid med séradstandanda. Patttokugjald
var 5.000 kronur @ mann. Dekurhelgin tokst
mjég vel og voru 18 einstaklingar sem féru. |
ferdinni var innifalid, dvol @ Fosshotel Husavik
i eina nétt, vinnustofa med Sjalfsraekt, faedi og
adgangur i Geo Sea sjoboodin.

Krabbameinsfélag Akureyrar og nagrennis hélt
kotilettukvdld 23. mars i tilefni af Mottumars.
Vidburdurinn var haldinn a Vitanum Mathus og
var dagskrain glaesileg en Villi Vandraedaskald
veislustyréi, Raddir Kalla sungu nokkur vel valin
I16g og Gudrun Arngrims, Maja Eir og Halli toku
nokkur hress 16g i lokin. Ad auki var happdraetti
med frabaerum vinningum. KEA-Kotilettufélag
edal Akureyringa, meetti a sveedid med fulltrda
sem feerdi félaginu peningagjof ad andvirdi
150.000 kr.

,Pad rann upp fyrir mér

bar sem ég sat parna i
salnum hversu dmetanlegt
pad er fyrir félag eins og
Krabbameinsfélag Akureyris
0g nagrennis ad hafa
bennan rika studning fra pvi
samfélagi sem hér er. Parna
var saman kominn hopur
folks sem atti ad minnsta
kosti tvennt sameiginlegt;
daleeti a kotilettum og
dmetanlega velvild i gard
Krabbameinsfélagsins. Ekki
ma heldur gleyma studningi
peirra fyrirtaekja sem sau sér
feert ad leggja til glaesilega
happdreettisvinninga en

pad skiptir félag eins

og Krabbameinsfélag
Akureyrar miklu mali til

a0 halda uti studningi vid
krabbameinsgreinda og
adstandendur peirra. bessi
kvoldstund var akaflega
notaleg fyrir margra patta
sakir - frabser skemmtiatridi,
veislustjorn til fyrirmyndar,
frabaer matur og pjonusta
fra Vitanum og svo ma

Fyrirlestur ~ fyrir  heilbrigdisstarfsfolk ~ um
Samudarpreytu med Katrinu Osp Jénsdottur
var haldinn 12. april i Hofi. Katrin Osp er
hjukrunarfreedingur ad mennt og fyrrum
starfsmadur félagsins en vinnur i dag hja Heilsu-
og salfraedipjonustunni. Katrin hefur sérhaeft
sig i starfstengdum aféllum og o6rmdgnun
(samudarpreytu). Pad voru 40 einstaklingar
sem meettu & fyrirlesturinn og bodid var upp a
supu og spjall i lokin. Fyrirlesturinn var styrktur
af Heilbrigdisraduneytinu.

Snaebjorn  Omar Gudjénsson  sérfraeedingur
i gedhjukrun a Sjukrahusinu & Akureyri hélt
fyrirlestur um ahrif veikinda & fjdlskyldur a
Amtsbokasafninu 9. mars. Sneebjorn telur
einn mikilvaegasta patt i almennri hjukrun vera
pann ad veita fjdlskyldum sjuklinga studning
a4 erfidum timum. A fyriflesturinn maettu
um 30 manns. Fyrirlesturinn var styrktur af
Heilbrigdisraduneytinu.

£ HLAUPASTYRKUR

Reykjavikurmarapon islandsbanka fér fram
laugardaginn  19. &gust. Niu glaesilegir
hlauparar toku patt fyrir Krabbameinsfélag
Akureyrar og nagrennis. | heildina séfnudu pau
460.245 kronum fyrir félagid. Félagid vill pakka
peim og Ollum sem styrktu pa keerlega fyrir.
Ykkar studningur skiptir mali.

Oktober er otrulega skemmtilegur og liflegur
manudur hja Krabbameinsfélagi Akureyrar og
nagrennis. Manudurinn er tileinkadur konum
sem greinst hafa med krabbamein, bleikur
litur er nyttur til pess ad minna a malefnid og
syna konum samstodu og studning. Félagid
var synilegt i kringum Dekurdaga sem eru alltaf
fyrstu helgina i oktdber.

SlIokun fyrir heilbrigdisstarfsfolk

i tilefni Dekurdaga baud Krabbameinsfélag
Akureyrar og nagrennis heilbrigdisstarfsfolki

GOPGERDPARMAL

ekki gleyma gédum -, KRABBAME'NSFELAG
undirbuningi starfsfélks N AKUREYRAR 0G
félagsins.” sagdi Selma Dégg Krabbameinstélag NAGRENNIS

Sigurjonsdéttir formadur
Krabbameinsfélags
Akureyris og nagrennis.

n VEFUR FELAGSING

SAMTALS SAFNAD FJOLDY AHEITA

460.245 kr. n2

Kotilettukvéld.
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bérunn, Inga, Marta, Vilborg, Hélmar, Maron og Pétur.

og 00rum sem starfa innan heilbrigdisgeirans
ad meaeta og eiga notalega stund saman hja
Sjalfsraekt. Farid var yfir ad syna sér sjalfsmildi,
mikilveegi pess ad slaka a og endad a godri
slokun. bad voru tveer dagsetningar i oktéber i
bodi og voru badir dagarnir vel sottir.

Uppgjor a Bleikum oktéber

Fostudaginn 3. ndévember var haldinn
vidburdur i Hofi par sem félagid lokadi bleikum
oktéber med stzel. Hrafnhildur og Guérun fra
Sjalfsreekt héldu erindi um sjalfsmildi, en peer
hafa mikla pekkingu pegar kemur ad heilsu
og vellidan og foru paer yfir mikilveegi pess
ad syna sjalfum sér mildi og hlua ad sjalfum
sér. Dekurdagskonurnar Inga Vestmann og
Vilborg Johannsdéttir afhentu sidan agdda
s6fnunar Dekurdaga sem i ar hljédadi upp a
5.700.000 milljonir. Peim tekst alltaf ad toppa

sig! Ad lokum steig a stokk Sirry Arnardéttir
med fyrirlesturinn G6d samskipti. Bodid var
upp a kaffi og léttar veitingar. Vidburdurinn var
kostadur af Velunnurum Krabbameinsfélags
islands.

Pann 9. ndvember hélt félagid styrktartonleika
a Graena Hattinum par sem frabaert ténlistarfolk
gaf vinnuna sina. Fram komu Asdis Arnardéttir
sello leikari og Steinunn Hailer Halldérsdéttir
piandleikari, Sénghopurinn Jodis, Guérun
Arngrimsdattir, Runar Eff og Bryndis Asmunds.
Oll midasala rann beint til félagsins en
midaverdid var 4.000 kr. pakkir feer Greeni
Hatturinn fyrir ad lana félaginu adstoduna ad
kostnadarlausu.
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A adventu gekk Einar Skulason gdmlu
postleidinafra Seydisfirditil Akureyrar og safnadi
styrkjum fyrir Krabbameinsfélag Akureyrar og
nagrennis. Vegalengd gonguleidarinnar var ca.
280 km og ték 12 daga. Einar gekk med allt a
bakinu og tjaldadi ymist eda gisti i hdsi pegar
pad baudst. Hann var med gervihnattasendi a
sér sem sendi stadsetningu med reglubundnu
millibili svo haegt var ad fylgjast vel med honum
a leidinni. Medal vidkomustada var Egilsstadir,
Fjallssel ofan Fellabaejar, Skeggjastadir og
Skjolddélfsstadir i Jokuldal, Saenautasel a
Jokuldalsheidi, MédrudaluraFjéllum, Reykjahlid
i Myvatnssveit, Arndisarstadir og Fosshéll i
Bardardal, Ljésavatnsskard, Sigridarstadir,
mynni Fnjéskadals, yfir Vadlaheidi og endadi
Einar & Radhustorginu a Akureyri pann 14.
desember vid gdédar moéttokur. Haegt var ad
styrkja verkefnid med pvi ad kaupa jélakort i
bakpokann hja Einari eda med pvi ad senda
kvedjur rafraent. Jolakortid, sem syndi utlinur

Herdubreidar, var hannad af listamanninum
Lindu Gudlaugsdottur og var pad hennar
framlag til s6fnunarinnar. Einar safnadi samtals
1.251.500 krénum fyrir félagid.

Til ad koma & mots vid einstaklinga sem bua
fyrir utan Akureyri foéru starfsmenn félagsins til
Dalvikur, Olafsfjardar, Siglufjardar og Husavikur
a arinu. Heegt var ad koma i kaffi og spjall og fa
upplysingar um starfsemi félagsins.

- 26. mai - HSN a Dalvik.

- 2. jani - HSN Hornbrekka & Olafsfirdi og
HSN a Siglufirdi.

- 11. oktéber - Bleikur vidburdur a Olafsfirdi
par sem bodid var upp a erindi um hreyfingu
og heilsu og reynsluségu.

- 23. névember - Kynning a félaginu og erindi
um preytu i kjoIfar krabbameinsgreiningar &
Husavik.

o ;
v,. Krabbameinsfelag

. Akureyrar og nagrennis

Mynd ruv.is, tekid a méti Einari ur géngunni.
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MARKADS- 0G KYNNINGARMAL

Pad er mikilveegt ad okkar félagsmenn hafi
godan adgang ad upplysingum fra félaginu og
pvi er heimasida félagsins, kaon.is reglulega
uppfaerd med fréttum asamt pvi ad allir peir sem
skradir eru a postlista félagsins fa tilkynningu
begar ny frétt kemur inn. Ollum fréttum er lika
deilt & facebook sidu félagsins, en par er einnig
deilt margskonar frédleik og freedslu.
Vefmidlar a sveedinu, Akureyri.net, Vikubladid
og Kaffid.is voru duglegir ad skrifa og birta
fréttir i tengslum vid félagid. Félagid auglysti
reglulega i Dagskranni asamt vefmidlinum
Akureyri.net.

Félagid gaf Gt a arinu ny minningarkort i
samstarfi vid myndlistakonuna Lindu Ola.

Nyr upplysingabaeklingur um félagid og
helstu pjonustu var gefinn ut. Beaeklingnum
var dreift sem vidast a Akureyri og i
nagrannasveitarféldgunum.

Felagid fékk birta auglysingu & stérum skja i
Akureyrarsundlaug.

A arinu faerdi félagid Aimennu géngudeildinni
a Sjukrahusinu & Akureyri upplysingaskja sem

Minningarkortid er hannad af myndlistakenunni
Lindu Ola fyrir Krabbameinsfélag Akureyrar og nagrennis

"Félagid hefur lengl stadid mér og fidlskyldunni neerri bar sem
vid hofum alveg oparflega oft purft ad leita pangad og
pekkjum bvi vel til og erum afar bakklat fyrir ba godu og borfu
bianusty sem bar er vaeill.

Mér botli pel sérslaklega vaent um a4 f3 ad gefa betla verk &
minningarkor! KADN, Verkid er prentad eftir oliumalverki af
Vatnalilju sem ég maladi 2021 fyrir syningu 4 Bldu Kénnumni™

Linda Ola

stadsettur er i méttdku géngudeildar. A skjanum
birtast upplysingar um starfsemi félagsins og
gagnlegar upplysingar fyrir einstaklinga sem
greinst hafa med krabbamein og adstandendur
peirra. Skjarinn er partur af pvi ad auka
synileika félagsins med von um ad sem flestir
viti af félaginu og geti leitad til pess.

REKSTUR

Starf  Krabbameinsfélags  Akureyrar  og
nagrennis byggist alfarid a studningi
einstaklinga og fyrirteekja en steersti styrkurinn
kemur fra Velunnurum Krabbameinsfélagsins.
Félagid er pakklatt Ollum peim sem velja
ad styrkja félagid og lata gott af sér leida en
Krabbameinsfélag Akureyrar og nagrennis
er skrad a almannaheillaskra. A heimasiéu
félagsins og Facebooksidu eru flestar
styrkveitingar birtar. Heildarvelta félagsins
2023 nam kr. 36,8 millionum. Afkoma arsins
nam kr. 5,8 milljionum.
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Ein af grunnstodum Krabbameinsfélags
Akureyrar og nagrennis eru félagsgjoldin
sem félagsmenn okkar greida einu sinni a
ari. Félagsgjoldin voru 4.500 kr. og koma i
heimabanka félagsmanna arlega en haegt er
ad skra sig & heimasidu félagsins, kaon.is. A
arinu 2023 voru samtals 85 nyir einstaklingar
sem skradu sig sem félagsmenn. Stjorn
félagsins pakkar 6llum félagsmonnum keerlega
fyrir studninginn.

Félagid tekur patt i ad nidurgreida kostnad
a ibudum og dvdl a sjukrahdteli fyrir sina
félagsmenn, & medan krabbameinsmedferd
stendur. Reglum um nidurgreidslu var breytt i
lok ars 2023 og var styrkur haekkadur svo haegt
var ad f4 allt ad 100.000 kr. endurgreitt. A arinu
sottu 50 félagsmenn um endurgreidslu sem er
um 50 % aukning fra arinu & undan en pa séttu
26 um. Greitt var um 3 milljonir til félagsmanna.

Velunnarar eru Ometanlegt bakland
krabbameinsfélags islands allan arsins hring.
Velunnarar Krabbameinsfélags islands eru
peir sem kjésa ad stydja vid barattuna gegn
krabbameini med manadarlegu framlagi og
styrkja pannig rannsoéknir, freedslu og forvarnir
og endurgjaldslausa radgjof og studning til
krabbameinsgreindra og adstandenda peirra.
Arlega seekir Krabbameinsfélag Akureyrar
og nagrennis um styrk sem adildarfélag i
sjodinn. Félagid feer rekstrarstyrk fyrir allt
ad 50 % kostnadi asamt verkefnastyrkjum.
Krabbameinsfélag Akureyrar og nagrennis
fékk arid 2023 styrk upp a4 12.868.417 kr.
Takk keeru Velunnarar fyrir ykkar studning, til
ad skra sig er heegt ad fara inn a heimasidu
Krabbameinsfélagsins, krabb.is.

A arinu faerdi félagid Almennu géngudeildinni
upplysingaskja sem stadsettur er i moéttokunni
hja peim. A skjanum birtast upplysingar um
starfsemi félagsins og gagnlegar upplysingar
fyrir einstaklinga sem greinst hafa med
krabbamein og adstandendur peirra.

i lok ars afhenti Krabbameinsfélag Akureyrar
og nagrennis Lyflaekningardeild Sjukrahussins
a Akureyri fiérar svokalladar verkjadynur. bzer
eru serstaklega hannadar fyrir sjuklinga med
verki en reynast einnig vel sem legusaravorn.
,Vid héfum hingad til purft ad forgangsrada
pbeim sem purfa hvad mest & pessum dynum
ad halda par sem vid attum ekki négu margar,
ntna verdur petta audveldara fyrir okkur,”
segir Poéra Ester Bragadottir, deildarstjéri
lyfleekningadeildar.
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Hér ma sja brot af peim fjélmdrgu styrkjum sem
félagid fékk a arinu. Frekari upplysingar um
styrkina er ad finna inn a kaon.is.
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