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MANNAUDUR

Arlega er kosid til stjornar a adalfundi
Krabbameinsfélags Akureyrar og nagrennis.
Stjoérnin  er skipud sjo  stjérnarmdnnum,
formanni og sex medstjornendum. Ad auki eru
tveir varamenn. Stjérnarseta adalmanna er tvo
ar i senn en eitt ar hja varamonnum.

Stjorn Krabbameinsfélags Akureyrar og
nagrennis 2024:

Pétur bér Jonasson, formadur

Inga Bara Ragnarsdattir, varaformadur
Hoélmar Erlu Svansson, gjaldkeri

Ingunn Eir Eyjolfsdottir, ritari

Gudmundur Karl Jénsson, medstjornandi
Maron Bjérnsson, medstjornandi

Hafdis Sif Hafporsdéttir, medstjérnandi
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Krabbamainsfélag
Aliproyrar of nagrentes

Varamenn i stjorn eru:
Sélveig Hulda Valgeirsdottir, 1. varamadur
Katrin Julia Palmadattir, 2. varamadur

Eva Bjorg Oskarsdattir, verkefnastjori mottoku,
kynninga og vefmidla

Marta Kristin Rosudottir, verkefnastjori
dagskrar og viéburda

Jenny Valdimarsdéttir, radgjafi og
verkefnastjéri hja Radgjafarpjonustu
Krabbameinsfélagsins

Felagid er med nokkra sjalfbodalida sem medal
annars halda utan um hopastarf a vegum
félagsins. Vid erum stolt af pessum flotta hop
og hldkkum til aframhaldandi samstarfs med
peim. Vid pokkum peim 6llum sérstaklega fyrir
dyrmeeta vinnu fyrir hond félagsins.

Mynd Heida Sveinsdbttir. Stjorn 2024 - Holmar, Maron, Pétur, Ingunn, Inga, Katrin og Hafdis.
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bJONUSTA 0G STARFSEMI

Krabbameinsfélag Akureyrar og nagrennis var
stofnad 21. november 1952. Starfssveedid er
fra Siglufirdi i vestri og austur ad Stéru Tjoérnum
i Ljosavatnsskrardi. Skrifstofa félagsins er ad
Glerargdtu 34, 2. haed og par deilir félagid
hisnaedi med Heilsu- og salfreedipjonustunni.
Opnunartimi & skrifstofu er manudaga-

fimmtudaga fra kl. 10:00-14:00 en heegt er ad
meeta i vidtol a milli kl. 09:00-16:00. Félagid
veitir félki sem greinst hefur med krabbamein
og adstandendum peirra fjidlbreytta pjonustu.
i bodi er ymis freedsla, radgjof og studningur,
namskeid, heilsuefling, jafningastudningur i
karla- og kvennahépum og adrir vidburdir.

,Pad gerir ollum gott ad heimsaekja félagid a Akureyri, par er starfsfolk sem synir

per slika umhyggju ad émogulegt er ad gera betur.”

,Go0ar maottokur og yndislegt umhverfi.”

,Kom parna nybuin ad fa krabbamein, fekk yndislegar moéttokur, takk.”

,Yndislegt vidomat, hlyja, umhyggja, fagmennska...ljés a myrkum stundum, takk.”

Falleg ord fra okkar folki

Mynd Heida Sveinsdottir. Starfsmenn - Eva, Jenny og Marta.

Arsskyrsla Krabbameinsfélags Akureyrar og nagrennis | 2024 5



Skrad samskipti vid félagid voru 2.662 a arinu
og fela pau i sér heimséknarfjdlda, simtdl og
rafreen samskipti vid félagid. Inn i peim télum
eru ekki vidburdirnir Kotilettukvdld og Bleikt
bod i Hofi. Skrad samskipti vid félagid arid 2023
voru 2.575 og pvi var 3.38% aukning milli ara.

Samskipti og adsokn eftir kyni og aldri

Kona Karl Barn
Januar 95 93 1
Februar 136 121 0
Mars 146 96 0
April 120 114 0
Mai 72 57 0
Juni 84 19 0
Juli 4 1 0
Agust 115 45 0
September 188 91 0
Oktéber 210 102 3
November 129 93 0
Desember 90 48 0
Samtals 1389 880 4

Sumarlokun: 1. jali til 5. agust.

Mynd Heida Sveinsdottir, mottakan.

Fjoldi vidtala a arinu

‘Réégjafarbjénustan ‘319 \

Eirberg 87
Samtals 406

Samskiptaleidir vid félagid

Simi Koma Rafrant

Januar 36 59 18
Februar 49 96 31
Mars 60 100 31
April 37 68 8

Mai 32 49 7

Juni 38 36 23
Juli 0 3 0

Agust 46 68 37
September 54 79 20
Oktéber 87 135 58
November 44 94 23
Desember 39 58 11

Samtals 522 845 y1y)

Sumarlokun: 1. juli til 5. agast.
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Hja Krabbameinsfélagi  Akureyrar  og
nagrennis starfadi einn radgjafi a vegum
Radgjafarpjonustu Krabbameinsfélags
islands. Samstarfssamningur er & milli
Krabbameinsfélags Akureyrar og nagrennis
og Krabbameinsfélagsins sem  tryggir
faglegan og fjarhagslegan grundvdll fyrir
heilbrigdismenntudéum radgjafa. Reglulega kom
ad auki félagsradgjafi fra Radgjafarpjonustunni
til Akureyrar til pess ad sinna viétélum.

S |

Adstada radgjafarpjonustunnar, Jenny.

Sjalfbodalidar leida hopana afram og alltaf er
tekid vel @ méti nyjum einstaklingum. Hoéparnir
voru virkir baedi a vor- og haustonn.

» Skapandi handverk og spjall fyrir konur
« Katir karlar fyrir karlmenn

* Leshopur

*  Gonguhoépurinn Géngum saman

Hépastarf, vorferd.

Krabbameinsfélag Akureyrar og nagrennis
hefur verid i samstarfi vid Eirberg seinustu
ar til pess ad heegt sé ad bjéda upp a pessa
pjénustu & Nordurlandi. Konur sem hafa farid
i briostnam eda fleigskurd geta pantad tima i
Eirbergspjénustuna. Hjukrunarfraedingur tekur
a moti konunum, veitir radgjof og meelir fyrir
gervibriostum og ermum til ad medhondla
sogaedabjug. Adstadan er til fyrirmyndar med
hjolastolaadgengi, rimgodu vidtalsherbergi og
matunarklefa. Komur i Eirbergspjonustuna a
arinu voru 87 talsins.

|

A

Adstada Eirbergspjonustunnar.

Heilsuefling sem félagid bidur upp a eri gegnum
styrki fra Minningarsjédi Baldvins Runarssonar
og velunnurum Krabbameinsfélagsins.

* Yoga nidra namskeid i samstarfi vid
Sjalfsreekt allt arid nema yfir sumartimann

+ Likamsraektarkort fyrir einstaklinga sem
greinst hafa med krabbamein
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Voronn

* Hoépastarf fyrir karla

» Hoépastarf fyrir konur

* Leshopur

+ Gongum saman hépur

* Yoga nidra namskeid hja Sjalfsreekt

+ 25, januar - Hjalparteekjakynning fra
Studningspjénustu Akureyrarbaejar

«  26. jantar - HSN Hornbrekka & Olafsfirdi
og HSN a Siglufirdi

* 31.jantar - Namskeid fyrir einstaklinga
sem greinst hafa med krabbamein, 3 skipti

» 1. februar - Perlad af krafti

« 21. febriar - Snyrtinamskeidid Gott utlit -
betri lidan

* 5. mars - Fyrirlestur um nzeringu - Steinar
fra Ki

* 6. mars - Budarferdir med
naeringarfraedingi

* 7. mars - Kétilettukvdld

* 16. mars - Til hamingju med ad vera
mannleg, leiksyning i Hofi

+ 3. april - Husavik

* 11. april - Fyrirlestur um samudarpreytu
fyrir heilbrigdisstarfsfolk fra Katrinu Osp

» 13. april - Vidburdur & Bjargi

» 20. april - Hvildarhelgi i Myvatnsveit

» 22. april - Adalfundur félagsins

* 16. mai - Fyrirlestur Lifid eftir krabbamein -
Léa Bjork Olafsdottir fra Ki

« 2.juni - HSN Hornbrekka & Olafsfirdi og
HSN & Siglufirdi

« 13.juni - Vorferd Skapandi handverk og
spjall

* 1.jdli - 5. agust - Sumarlokun

Haustonn

* Hopastarf fyrir karla
* Hoépastarf fyrir konur

Leshopur

Gongum saman hépur

Yoga nidra namskeid hja Sjalfsraekt

16. agust - HSN a Siglufirdi

24. agust - Reykjavikurmarapon
islandsbanka

29. agust - Vidburdur & vegum
Akureyrardeetra

4. september - Namskeid fyrir einstaklinga
sem greinst hafa med krabbamein, 3 skipti
12. september - Bjargrad i veikindum -
Nordankraftur

13. september - Formannafundur
adildarfélaga Krabbameinsfélaga islands &
Akureyri

14. september - Studningsfulltrtanamskeid
fra Krabbameinsfélagi islands

3. oktéber - Born med krabbamein, erindi
fra Vigdisi Hronn Viggosdattir

3-5. oktdéber - Dekurdagar a Akureyri

3. oktober - Bleikur bas a Glerartorgi

4. oktdber - Bleikur bas i Centro

6. oktober - Bleik messa & Husavik

12. oktober - Sigga Soffia med ljodalestur
i verslun Pennans Eymundsson

13. oktdber - Bleik messa i Glerarkirkju
17. oktober - Bleikur bas i Kistu

20. oktéber - Bleik messa i Akureyrarkirkju
22. oktéber - Krabbameinstengd preyta,
fyrirlestur med Jennyu Valdimarsdottur
23. oktober - Bleiki dagurinn

6. ndvember - Mikilvaegi hreyfingar, erindi
fra buridi sjukrapjalfara

8. ndvember - Uppgjor a Bleikum oktober
i Hofi

20. névember - Karlahittingur med
Snaebirni, sérfreedingi i gedhjukrun

27. névember - Opid hus a skrifstofunni
28. névember - Eirberg med kynningu

3. desember - HSN & Dalvik
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ARIP | TOLUM

VIDBURDIR 0G VERKEFNI

Krabbameinsfélag Akureyrar og nagrennis
baud upp a Hvildarhelgi i Myvatnsveit 20.-21.
april. [ ferdina féru 22 einstaklingar sem greinst
hofdu med krabbamein og/eda adstandendur.
patttokugjald var 5.000 kr. @ mann. | ferdinni
var innifalin dvol & Selhételi i Myvatnsveit i eina
nott med gédum mat, adgangur i Jardbddin og
freedsla fra starfsfolki KAON.

Krabbameinsfélag Akureyrar og nagrennis
hélt kotilettukvdld 7. mars i tilefni Mottumars.
Vidburdurinn var haldinn a Vitanum Mathus og
var dagskrain glaesileg en Sesselia Olafsdéttir
veislustyréi, Hrund HI6dvers skemmti og
Astarpungarnir lokudu kvéldinu. Haegt var ad
kaupa happdraettismida og mottumarsvarning.
A vidburdinum safnadist 500.000 kr. til styrktar
félaginu. Helstu styrktaradilar: Vitinn Mathus,
Kjarnafeedi Nordlenska hf., Innnes, Grand
pvottur.

Kotilettukvold.
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REYKJAVIKURMARAPON

Reykjavikurmarapon lslandsbanka fér fram
laugardaginn 24. agust en 14 frabeerir hlauparar
téku patt fyrir hond Krabbameinsfélags
Akureyrar og nagrennis. | heildina séfnudust
2.597.500 kr. sem er pad lang mesta semfélagid
hefur fengid tengt Reykjavikurmaraponinu.
Félagid pakkar 6llum sem toku patt og styrktu
keerlega fyrir.

GODGERDARMAL

KRABBAMEINSFELAG
e AKUREYRAR 06
fmrran NAGRENNIS
oo

N . i

2.557.500 kr. 0

DEKURDAGAR

Dekurdagar eru haldnir & Akureyri i oktéber
til pess ad lifga upp a beeinn og styrkja
Krabbameinsfélag Akureyrar og nagrennis.
Baerinn verdur bleikur med bleikum slaufum i
staurum, skemmtilegum vidburdum og tilbodum
i verslunum. | ar soéfnudust um 6,7 milljonir fyrir
félagid og hér fyrir nedan eru nokkrir styrkir fra
peim 70 fyrirteekjum sem toku patt.

Lionsklubburinn Sif.

500.000 kr. - Samherji
138.000 kr. - Kista
125.000 kr. - Brynjuis
100.000 kr. - Holdur
100.000 kr. - Skégarb6din
100.000 kr. - Glerartorg
70.000 kr. - Mulaveitingar
65.000 kr. - Landsbankinn
60.000 kr. - Giljaskoli
50.000 kr. - islandsbanki

50.000 kr. - Sportver
49.000 kr. - Lottan

Lionsklubburinn Sunna.

Vilborg J6hannsdottir.
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UPPGJOR A BLEIKUM OKTOBER

Fostudaginn 8. névember var haldinn vidburdur
i Hofi par sem félagid lokadi bleikum oktober.
Dagskra: Streitan, taugakerfid og styrkjandi
leidir - Loa Bjork Olafsdoéttir hjukrunarfreedingur
og radgjafi fra Radgjafarpjonustu
Krabbameinsfélagsins. Slaufar krabbamein
kynlifi? - Aslaug Kristjansdéttir hjukrunar- og
kynfraedingur. Afhending a agdéda sofnunar
Dekurdaga. Ljodaflutningur - Sigridur Soffia
Nielsdéttir, hénnudur bleiku slaufunnar og
lj6dskald.

Bleikur bas a Glerartorgi @ Dekurdégum.

Uppgjér a Bleikum oktober.
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MARKADS- 0G KYNNINGARMAL

Pad er mikilveegt ad okkar félagsmenn hafi + | byrjun ars afhenti félagié géngudeildinni &
godan adgang ad upplysingum fra félaginu og SAK prja medferdastdla og prju hlidarbord.
pvi er heimasida félagsins, kaon.is reglulega * Um vorid gaf félagid solvarnir i leikskola a
uppfeerd med fréttum asamt pvi ad allir peir sem Akureyri og nagrenni fyrir leikskolaborn.
skradir eru a postlista félagsins fa tilkynningu * Um haustid voru keypt tvé sjonvorp og
begar ny frétt kemur inn. Ollum fréttum er lika veggfestingar fyrir lyflaekningadeild &4 SAK
deilt a Facebook sidu félagsins, en par er einnig sem voru sett i herbergi par sem liknandi
deilt margskonar frédleik og freedslu. medferd er veitt.

,pessi vidbot er pvi afar mikilvaeg fyrir starfsemina. baer lyfjameodferdir sem eru
gefnar a deildinni eru mjog mismunandi langar, allt fra einni klukkustund og upp

i atta klukkustundir og pvi er afar mikilveegt ad hafa géda stola. Stélarnir sem
félagio faerdi deildinni eru somu gerdar og deildin er med i notkun og eru pvi nu 16
slikir stolar til & deildinni asamt tveimur Lazyboy stélum. bessir medferdarstolar
eru afar godir og oruggir og tryggja ad oryggiskrofur séu uppfylltar t.d. ef

bradatilvik koma upp. Vid a deildinni pokkum félaginu innilega fyrir pessa
rausnarlegu gjof sem studlar ad betri adstodu fyrir skjolstadinga okkar og

Vefmidlar a sveedinu, Akureyri.net, Vikubladid « | oktober voru saumud um 50 bleik s o

og Kaffid.is voru duglegir ad skrifa og birta koddaver og pau afhent géngudeildinni a starfsfolk,

fréttir i tengslum vid félagid. Félagid auglysti SAK.

reglulega i Dagskranni asamt vefmidlinum « i lok ars var gefinn sofi & almennu géngu- Segir Inga Margret Skuladottir deildarstjori a almennu gongudeildinni.

Akureyri.net. Félagid opnadi Instagram adgang deildina a SAK fyrir bidstofuna.
par sem margskonar efni er deilt og med peim

heetti er haegt ad na til fjdlbreyttari hops.
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Afhending & medferdarstélum og hlidarborédum a almennu géngudeildina.
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REKSTUR

Starf  Krabbameinsfélags  Akureyrar og
nagrennis byggist alfarid & studningi
einstaklinga og fyrirteekja en steersti styrkurinn
kemur fra Velunnurum Krabbameinsfélags.
Félagid er pakklatt Ollum peim sem velja
ad styrkja félagid og lata gott af sér leida en
Krabbameinsfélag Akureyrar og nagrennis
er skrad & almannaheillaskra. Heildarvelta
félagsins 2024 nam 43,9 milljonum og var
afkoma arsins 8,4 milljonir.

Ein af grunnstodum Krabbameinsfélags
Akureyrar og nagrennis eru félagsgjoldin
sem félagsmenn okkar greida einu sinni a
ari. Félagsgjoldin eru 4.800 kr. og koma i
heimabanka félagsmanna arlega en haegt er
ad skra sig a heimasidu félagsins, kaon.is.
A arinu 2024 skradu 70 nyir einstaklingar sig
sem félagsmenn. Stjérn félagsins pakkar 6llum
félagsmoénnum kaerlega fyrir stuéninginn.

Félagid tekur patt i ad nidurgreida kostnad
a ibudum og dvdl a sjukrahdteli fyrir sina
félagsmenn, @ medan krabbameinsmedferd
stendur. A arinu greiddi félagié um 3,2 milljénir
til 40 einstaklinga fyrir gistikostnad.

Velunnarar eru Ometanlegt bakland
Krabbameinsfélags islands allan arsins hring.
Arlega saekir Krabbameinsfélag Akureyrar
og nagrennis um styrk sem adildarfélag i
sjodinn. Félagid feer rekstrarstyrk fyrir allt ad
50% kostnadi. Krabbameinsfélag Akureyrar
og nagrennis fékk arid 2024 styrk upp a
16.529.661 kr.
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Hér ma sja brot af peim fjélmdrgu styrkjum sem
félagid fékk a arinu.

* 16.529.661 kr. - Velunnarasjodur

* 6.700.000 kr. - Dekurdagar

» 2.597.500 kr. - Reykjavikurmarapon
islandsbanka

» 2.000.000 kr. - Gustaf Baldvinsson og
Porsteinn Mar Baldvinsson styrktu félagid
til minningar um Adalheidi Hafsteinsdéttur
sem hefdi ordid 65 ara pann 11. agust
2024.

« 505.000 kr. - Hordur Oskarsson,
Mynthringir

* 500.000 kr. - Lions klubburinn Vitadsgjafi

* 500.000 kr. - Minningarsjodur Baldvins
Runarssonar, heilsuefling

* 430.000 kr. - Akureyrardeetur

» 350.000 kr. - Kea sjoédurinn

« 250.000 kr. - Minningar- og liknarfélag
Stapa

* 249.565 kr. - Lindex

» 240.861 kr. - Likamsreektin Bjarg ehf

* 216.500 kr. - Kvenfélagid Hlin

« 150.000 kr. - Piludeild bors

* 110.000 kr. - Kvennfélagid Hjalpin

» 100.000 kr. - Nielsdaetur sf.

* 100.000 kr. - Bustdlpi

* 100.000 kr. - Lions klubburinn Haengur
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